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学校給食 摂取基準 
  Ｃ：エネルギー    650kcal 
  Ｐ：たんぱく質 21.1～32.5ｇ 

Ｆ：脂質    14.4～21.7ｇ  
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※材料・天候などによって献立を 

 変更する場合があります。 

学習発表会 

振替休日 

天皇誕生日 

振替休日 

食育の日 

22日：冬至 

ブリの日 

ビタミンの日 

クリスマス 

きびごはん はっぽうさい 

バナナ 

ちゅうかあえ 

タコライス 

(ごはん･にく 

やさい＆チーズ) 

オニオンスープ 

ココア 

スコーン 

むぎごはん いしかりじる 

からしなの 

ささみあえ 

ちぐさやき 
しらすと 

えだまめごはん 
チンゲンサイの 

みそしる 

ぶどう(2ｺ) 

ごもくあげどうふ 

はいがいり 

バーガーパン 

ゆでやさい 

マッシュルーム 

スープ 

パインかん 
ハンバーグ 

デミソースがけ 

むぎごはん おでん 

かき 

ほうれんそうの 

おひたし 

かぼちゃぞうすい 
はくさいの 

ゴマよごし 

ブルーベリーゼリー 

すけそうだらの 

あまずあんかけ 

ごこくごはん ハヤシライス 

りんご 

だいずサラダ 

もずくどん 

（ごはん･ぐ） 

うんしゅうみかん 

ビックリジャンボ 

のマヨあえ 
みそにこみうどん 

はらじゅくドッグ 

キャベツの 

おかかあえ 

コッペパン 
ズッキーニとエリンギ 

のクリームに 

ようふうこんさいサラダ 

グレープフルーツ 

きびごはん アーサじる 

にんじんシリシリー 

きびなごの 

シークヮーサーソース 

むぎごはん 
じゃがいもの 

みそしる 

きんぴらごぼう 

ブリのてりやき 
とぅんじー 

じゅーしー 
だいこんの 

ゆずづけ 

フルーツシークヮーサー 

とりとこんさい 

のつくね 

スパゲティ 

ミートソース 
キャベツの 

サクサクサラダ 

チョコクレープ 

とりのからあげ 

11月に残量調査を実施しま

した。この調査は学校給食

における栄養摂取状況等を

把握するために行われます。

今回は11月の残量調査の

結果を報告します。この結

果を見ながら、ご家庭でお

子さんと一緒に話し合ってい

ただけると嬉しいです。 

☆11月残量調査結果☆ 

12月の目標 
○かぜに負けない体を作ろう。 
●寒さに負けない食事をしよう。 


