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平成30年度2月　　　　　実 施 献 立 カ レ ン ダ ー
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3日:節分

海苔の日

建国記念の日

※材料・天候などによって献立を

変更する場合があります。

バレンタインデー

旧正月

食育の日
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(ｳｲﾝﾅｰ･たまご･きゅうり･ﾂﾅﾏﾖ)

せつぶんまめ
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のり

きびごはん マーボーだいこん

きんかんのかんろに

バンサンスー

あかまいごはん なかみじる

こうはくなます

さかなのてんぷら

むぎごはん みそおでん

ほうれんそうの

いそかあえ

たんかん

なかよしパン
やさいスープ

タンドリーチキン

りょくおうしょくやさいの

カラフルサラダ

ジャム

たかなごはん にくだんごスープ

プチトマト

ちゅうかポテト

むぎごはん すきやき

だいこんの
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チャーハン
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バナナ

きのこスパゲティ
からしなの

ツナサラダ

ハートコロッケ

きびごはん
ゆしどうふの

みそしる

パパイヤイリチー

むぎごはん かきたまじる

ホイコーロー

デコポン

きびごはん
けんさんやさいの

みそしる

とうふチャンプルー

こくとうアガラサー

うっちんライス ドライカレー

フレンチサラダ

りんご

さんしょくどん
とうがんとアーサ

のすましじる

(ごはん・ぐ)

いよかん

こくとうパン
クラムチャウダー

しいらのハーブやき

アスパラサラダ

きびごはん
あかうおの

おつゆ

あつあげとやさいの

うまに

たんかん

かやくごはん ぶたしゃぶサラダ

あおのりポテト

ビーンズ

むぎごはん クリームシチュー

おからサラダ

プチトマト

ビーフンいため フルーツポンチ

しろみざかなフライ

ちくわのオーブンやき

学校給食 摂取基準
Ｃ：エネルギー 650kcal
Ｐ：たんぱく質 21.1～32.5ｇ
Ｆ：脂質 14.4～21.7ｇ

●食事のマナーを考えて食事をしよう。

○豆類について知ろう。

2月の目標


