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平成30年度3月　　　　　アレルギー 献 立 カ レ ン ダ ー
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今日の献立にはアレルゲンはありま
せん。
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アーサ汁（ｴﾋﾞ･ｶﾆ）→除去食

（アーサなし）
※ｴﾋﾞ・ｶﾆが混ざる漁法のため

その他の献立にはアレルゲンはあり
ません。
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今日の献立にはアレルゲンはありま
せん。

大豆とじゃこの甘辛煮（ｴﾋﾞ･
ｶﾆ）→除去食（しらすなし）
※ｴﾋﾞ・ｶﾆが混ざる漁法のため

その他の献立にはアレルゲンはあり
ません。
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もずくスープ（ｴﾋﾞ･ｶﾆ）→除
去食（もずくなし）
※ｴﾋﾞ・ｶﾆが混ざる漁法のため

その他の献立にはアレルゲンはあり
ません。

今日の献立にはアレルゲンはありま
せん。

今日の献立にはアレルゲンはありま
せん。
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3日:ひなまつり

さばの日

※材料・天候などによって献立を

変更する場合があります。

ホワイトデー

食育の日 春分の日 卒業式

修了式

ちらしずし

なのはなのあえもの

ひなあられ

あさりの

すましじる

きびごはん ちゅうかスープ

オレンジ

チンジャオロース

おきなわふう

やきそば アーサじる

バナナ

きびなごのカレーあげ

きびごはん につけ

アーモンドカル

キャベツとひじきの

あえもの

オムライス おまめのスープ

チーズスコーン

(ごはん・たまご

・ケチャップ)

むぎごはん
とうふとえのきの

みそしる

かんぴょうイリチー

さばのしょうがやき

ごこくごはん ポークカレー

りんご

キャベツとアスパラの

サラダ

たけのこごはん
とうみょうと

たまごのおつゆ

はっさく

だいずとじゃこの

あまからに

むぎごはん しめじのみそしる

クレープ

やさいのごもくに

やきししゃも
あげパン さけとはくさいの

クリームに

くきわかめのサラダ

タコライス

(ごはん･にく

やさい＆チーズ)

ＡＢＣマカロニ

スープ

おうとう

ぶたどん もずくスープ

(ごはん・ぐ)

バナナ

あかまいごはん

クーブイリチー

くずもち

イナムドゥチ

ジョア

スパゲティ

カルボナーラふう

ほしコロッケ

アイスクリーム

チョップドサラダ

◆アレルギー献立表の見方と注意点◆

アレルゲンは松島小学校のアレルギー対応のものを表記しています。→ピーナッツ、カシューナッツ、魚介類（エビ・カニ・タコ）、わかさぎ、
生パイン

アレルゲンの枠にある献立名と(アレルゲン)、→の後に給食での対応方法が書かれています。アレルゲンのない献立は、下に表記して

います。

<除去食・代替食について>

＊除去食・・・通常の給食を基本に、アレルゲンとなる食物を除去した料理を提供 します。

＊代替食・・・通常の給食とは別に、アレルゲンとなる食物に代わる食材を補った 料理を提供します。

9日：雑穀の日


