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チキンのハニーマスタード焼きに
は、はちみつを使用しています。自
然の甘さを味わってください。

もずく丼には、沖縄で水あげされた
もずくを使用!もずく丼は学校栄養
士が考案したメニューです！

松島っ子が大好きなラーメン！今月
はみそ味です。汁が熱々です。気を
付けて食べてください。

毎月１９日は「食育の日」です。チ
ムシンジは、レバーを使った料理で
す。汁に栄養がたっぷり！

ヨーグルトには乳酸菌が入っていま
す。お腹の掃除をしてくれる働きが
あります。

シカムドゥチは郷土料理です。豚
肉、かまぼこ、椎茸などが入ったか
つおベースのすまし汁です。

今日から１年生の給食が始まりま
す。チキンカレーは、アレルゲンフ
リーで甘めに作りました★

松島っ子に人気「肉じゃが」の登場
です。じゃがいもにはビタミンCが多
く入っています。

フルーツポンチには、たくさんの果
物が隠れています。何種類入ってい
るか数えてみましょう！

たけのこは、春を代表する食材の
一つです。

パンに、ハンバーグとサラダをはさ
んで食べましょう。
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ハヤシライスは、日本発祥の料理
です。林さんという方が作った料理
とも言われています。

アンダンスーは、豚肉を使ったみそ
です。ごはんのおともにどうぞ！

春を巻くとかいて「春巻き」
名前の由来を知っていますか！？

春のかおりごはんには、春の野菜
（菜の花）が入っています。
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令和５年度の給食が始まります。今
日は、琉球料理のお祝いごぜんで
す。
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アスパラのうめサラダ
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パーカーハウスパン
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※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認し

ましょう。家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

☆４月の給食目標
給食の準備や片づけをきちんとしよう

★４月の栄養目標
献立表をみて食べ物の名前を知ろう

令和５年４月 予定献立

毎日の献立表に一口コメントとし

て、給食に関することや栄養に関

することを紹介します。給食放送

もしっかり聞きましょう。

ご家庭での食事作りの参考にす

るなど、ご活用ください。また、

給食で初めて食べた食品でアレ

ルギー症状が出るケースがあり

ますので、食べたことのない食

品がある場合は、ご家庭で事前

に食べてみることをお勧めしま

す。

オレンジ

春休み期間中は、隅々ま

で清掃を行いました。令

和５年度も安心・安全で

おいしい給食を提供すべ

く頑張ります！


