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松島っ子に大人気なクリーミーリゾットと
ゴーヤーチップスの登場です！感想を聞か

せてくださいね。

本格的な暑さになりました。れいとうみかん

を食べて体を冷やしましょう。

29日（木） 30日（金）

544 19.5 21.6 599 26.2 21.1

かみかみサラダには、たくあんが入っていま

す。　一口で30回以上かむように心がけて
みましょう！

小魚のあめがらめに使われているカエリ

（小魚）はカルシウムが多く入っている食品
です。
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５（月） ６（火） ７（水） ８（木）

２（金）

９（金）

１（木）

今日から16日（金）までは、残量調査期

間です。片付け方が普段と違います。

628 27.0 19.3

15日（木）平和について考える日

33.8 585 23.6 15.929.0 21.8

16日（金）　　　　　　残量調査最終日

765

14日（水）

696 30.7 29.2 579 19.724.724.2

570 22.2

那覇市立松島小学校
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学校給食の栄養

基準量
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今年度初めて、パパイヤが登場！パパイヤ

は、沖縄を代表する夏野菜の一つです。

クファジューシーとは、郷土料理の一つで
す。クファ（かたい）ジューシー（たきこみご

はん）という意味があります。

マグロカツは、沖縄で水揚げされたマグ
ロを使用しています。お肉のような食感で

す。

ごまがしは、給食室の手作りです。ごまを

たっぷりと使った沖縄のお菓子です。

30.4672 28.2 23.7 568 30.6 18.4 646

12日（月）　　残量調査期間 13日（火）

602 23.8
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26日（月） 27日（火） 28日（水）

小学校 602

15.5

ゆしどうふは、ふわふわとした食感が特徴
のお豆腐です。実は沖縄にしかありませ

ん。
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19日（月）　食育の日 20日（火）

632 24.3 26.1

23日（金）

14.8 655 36.1 16.0

小学校 509 21.9 12.1 750 24.8 34.2 609 26.8

モウイは、沖縄の伝統野菜の一つです。水
分が多く入っているので体を冷やしてくれ

ます。夏にピッタリな野菜の一つです。

トマトグラタンの容器は、じゃがいもで出来
ているので、そのまま食べることができま

す。

豚肉には、ビタミンB１という栄養が入っ
ています。疲れをとってくれる栄養素で

す。

魚のはなぞのやきは、お花畑のように色と
りどりの野菜を使っています。どんな野菜

がかくれているか分かりますか？

沖縄の太陽の光をたっぷりと浴びたゴー

ヤーにはビタミンCが多く入っています。

毎月１９日は食育の日です。今日は、パパ
イヤイリチーの登場です。イリチーとチャン
プルーの違い、何か知っていますか？

20.1

535 25.3580 23.8 13.4

きびなごは、頭からしっぽまで食べることが
できる小魚です。カルシウムが多く入ってい

ます。

今日は、平和集会がありました。給食でも
平和について考える日として特別献立で

す。

ドラゴンフルーツは、きれいな赤色が特徴の果

物です。学級でクラッシュして（よくまぜて）配缶

してください。ドラゴンフルーツの入荷によって、

シークワーサーゼリーに変更となります。

明日は、グゥングァチグゥニチ。旧暦の5
月5日こどもの日です。この日には、あま
がしを食べる習慣があります。

本格的に暑くなってきました。今日は、今年
初の冷やし中華！！野菜と混ぜて食べましょ
う。

18.9 21.0

21日（水） 22日（木）

やきそば かみかみサラダ

メンチカツ

げんまいごはん

むぎごはん マーボーどうふ

パパイヤサラダ
マグロカツ

アーサじる

さばのみぞれがけ

バーガーパン コーンポタージュスープ

オレンジ チーズインサラダ

ごはん

ごまがし ナーベーラーンブシー

シカムドゥチ きびごはん チムシンジ

ゴーヤーチャンプルーパイン

きびごはん クーリジシ

きんぴらごぼう

パパイヤイリチー

きびごはん クリームシチュー

さかなのはなぞのやき

かぼちゃサラダ

なかよしパン

きびなごのからあげあぶらみそ

きびごはんタマナーチャンプルー だいこんのそぼろに

あえもの
スイカ

ボロボロジューシー

おんやさいサラダ

ビーフストロガノフ ひやしちゅうか（めん・たれ）

クファジューシー

アーサいりたきこみごはん ゆしどうふむぎごはん

アーサいり

ゆしどうふ

ゴーヤーの

つくだに さばのしおやき

さばのゆずみそやき

※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

令和５年６月予定献立表

しゅうまい

にんじんしりしりーやきししゃも

きびごはん だいこんとアーサの

すましじる

トマトグラタン

マッシュルームスープ

コールスローサラダ

ごこくまいごはんあみパン

モウイのツナあえ

とうがんとオクラの

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

たまごスープ

あまがし

やきいも

さくらんぼ

こんさいじる

ヌンクグァー

こざかなの

あめがらめ

スパゲッティーミートソース ポテトサラダ

ほうれんそうオムレツ
りんご

オレンジ

ドラゴンフルーツ

ゼリー

まぜて

たべてね！

クリーミーリゾット ジャーマンポテト

ゴーヤーチップス

もずくどん（ごはん）

れいとうみかん

マグロカツ

バーガーを

つくろう！

1日～9日は、かむことを

いしきしたメニューが登

場します。一口で30回以

上かむように、心がけま

しょう。

ぼくのマークがかみか

みメニューだよ！

6月の給食目標
「よくかんで食べよう」

6月の栄養目標
「歯や骨を丈夫にする食品について知ろ

慰霊の日
い れ い ひ

6月20日（火）PTA主催★第一回給食試食会を実施します。

6月20日（火）にPTA家庭教育部会主催の第一回給食試食会を予定しています。給食試食会では、普段お子さん

が食べている給食を食べ、学校給食への興味関心を深める場、保護者同士での交流の場として、これまで年に１回

実施してきました。今年度は、より多くの保護者の方に、足を運んでもらう機会を作ろうと年３回予定しています。

第一回は、授業参観日に合わせ実施予定となっています。学校給食について、普段の子どもたちの様子を知る良い

機会となると思いますので、興味のあるご家庭は、ご参加ください。★PTAより申し込み用紙の配布があります。

【令和４年度の給食試食会の感想（一部抜粋）】
・今回初めて参加させていただきとても勉強になりました。子どもたちへの愛情を感じる給食に感動でした。

・給食での工夫とても勉強になりました。親として、子どもの健康のため、これからも食を選んで育てたいです。

毎月１９日の食育の日には、郷土料理や沖縄の県産食材を使用した

料理を提供しています。みなさんは、どの郷土料理が好きですか？

ご家庭でお話してみてください。

日時：令和５年６月２０日（火） 授業参観日

時間：１２時～１３時

場所：松島小 家庭科室

料金：２７５円（一食あたりの給食費）


