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今日は、ゴロ合わせで納豆の日です。納
豆は、大豆から作られる発酵食品です。
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３（月） ４（火）世界の料理（フィンランド） ５（水） ６（木） ７（金）七夕メニュー
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7月は県産品奨励月間です。県産食材が
たくさん登場しますよ！お楽しみに★

マカロニラーティッコはマカロニグラタン
風、ロッソリはコロコロの形をしたサラダ、
シェニケイットはきのこのクリームスープで
す。

しらすは、頭からしっぽまで食べることの
できる小魚です。カルシウムたっぷりの食
材です。

夏野菜がたくさん入ったラタトゥイユ！みな
さんは、何種類の夏野菜を知っています
か？
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１０（月）なっとうの日 １１（火）世界の料理（オーストラリア）
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8月28日（月）　　1学期後半開始 8月２９日（火） 8月30日（水）

小学校 586

22.8

世界の料理（オーストラリア）の登場です。
オーストラリアの食文化は、多国の料理を
取り入れたものがたくさんあります。
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１７（月） １８（火）世界の料理（ドイツ）
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今日は語呂合わせで「野菜の日」です。魚
の上には色鮮やかな野菜がたっぷりと使わ
れています。

8月31日（木）　やさいの日

572 29.3 19.1

今日から1学期後半がスタートします。給
食を残さず食べて今学期も頑張りましょ
う！

スイカは、水分が多く入っている夏の果物
です。水分補給にもピッタリです。

ジンジャーサラダには、たっぷりの生姜が
使用されています。生姜には、体を冷やさ
ない効果があります。

今日は七夕の行事食です。ちらし寿司は、
天の川をイメージして作りました。

750 28.2

今日のフルーツポンチには、夏の果物「ドラ
ゴンフルーツ」が入っています。

ウンチェーバーは、沖縄の伝統野菜の一つ
です。伝統野菜は２８品目あります。どんな
野菜があるか知っていますか？

チキンシュニッツェルは鶏肉の揚げ物、ザワーク

ラウトはキャベツの酢漬け、マウルタッシェンはラ

ビオリに似た食材が入ったスープです。

今日は食育の日です。中身汁は、豚の内
臓（腸）が使われています。

1学期前半終了日です。たくさん食べてくれ
てありがとう！また8月、元気に登校してきて
ください。
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１９（水）食育の日 ２０（木）　　1学期前半終了
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なつやさいのすたみなどん
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すいか しらすのあえもの

しそいりたきこみごはん

さつまいもの

キャラメルナッツがらめ

なつやさいのラタトゥイユ あまのがわちらしずし たなばたソーメンじる

アスパラソテー
ほしのゼリー

さかなのラビゴットソースがけ

オージービーフの
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ジェノベーゼパスタさかなじる しゅわしゅわポンチ

キャベツ＆チーズ

シークワーサータルト
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ザワークラウト

マウルタッシェン タコライス（きびごはん）

マカロニラーティッコ

きびごはん なかみじるはいがパン

ジュリアンヌスープ

クーブイリチー

※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

令和５年７・８月予定献立表
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クーブジューシー アーサじる

さかなのやさいあんかけ
オレンジ

ミルメーク

（ココア）

チキンの

ハニーマスタードやき

安全に気を付けて楽しく過ごしましょう！

早ね・早起き・朝ごはんの習慣も忘れず

に！

ウークイのため

おやすみ

・学校給食に関する展示

・地場産物の展示

・クイズ・ゲームコーナー

・学校給食用食材の紹介、試食

日時 ： 令和５年７月２２日（土）

１０：００ ～ １7：００

場所 ： サンエー西原シティ

食と子どもの健康展

7月22日（土）学校給食のイベントが

あります。ぜひ遊びに来てください

ね！

FIBAバスケットボールワールドカップ沖縄大会

８月に沖縄でバスケットボールワールドカップが開催されます。日本

代表は、グループEとしてドイツ、フィンランド、オーストラリア代表

と戦います。７月の給食では、世界の料理として対戦国の料理を提供

します。普段は見慣れない名前の料理、どんな料理か楽しみですね。

世界の料理の本が図書館にあるので手に取ってください。

７・８月の給食目標・栄養目標

◎給食目標

夏野菜を食べよう

◎栄養目標

夏休みもきちんとした

食生活を送ろう


