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今日は食育の日です。チムシンジは、レ
バーのおつゆです。鉄分たっぷりの汁物で
す。

読書月間コラボ「大きなかぶ」から、かぶ
のポトフが登場です。

読書月間コラボ「ウエズレ―の国」からフ
ルーツジャムの登場です。給食室の手作り
ジャムです。

豚肉には、ビタミンB１という栄養が多く
入っています。疲れをとってくれる働きがあ
ります。

読書月間コラボ「いもほりコロッケ」から、
ほっくほくのコロッケが登場です。

秋は、きのこがおいしい季節です。今日は、あ
つあげ豆腐にたっぷりのきのこをかけました。

546 27.4

クファジューシーは、沖縄の郷土料理の一つで
す。たっぷりのかつおだしで炊きます。

月の中間！中華で乗り切ろう！中華料理は、
ご飯がすすむ濃い味付けが特徴です。

読書月間コラボ「あんみつひめ」からあ
んみつの登場です。

ツナって、何からできているか知っています
か？正解は、マグロです！
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読書月間コラボ「パパカレー」から、カレー
ライスの登場です。
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読書月間コラボ「はなちゃんのみそしる」か
らはなちゃんのみそしるの登場です。
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１９（火）食育の日
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読書月間コラボ「うどんどんどこ」から、
カレーうどんの登場です。
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松島っ子に大人気のゴーヤーチップス！低
温でじっくり揚げることで、パリパリとした
食感になりますよ。

たかなは、からしなから作られます。ピリッと
した刺激のあるからさが特徴です。

ちくわは、魚のすり身を練り固めて焼いて
作ります。たんぱく質が豊富な食材です。

じゃこ（しらす）は、頭からしっぽまで食べる
ことのできる小魚です。カルシウムが豊富に
入っている食材です。
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タンドリーチキンは、カレー風味の味つけです。
パンに挟んで食べても美味しいです。
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読書月間コラボ「おいも」から、おいもごはん
の登場です。今日は十五夜です。

22（金）

612 27.4 15.0

きびなごは、沖縄の方言で「スルルー」と言い
ます。スルルーのからあげは、松島っ子に人気
のメニューです。
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29（金）

683 17.8 23.3

ごこくまいごはん につけ

ちくわの

いそべやき

はくさいのゆずあえ

おうとう

きびごはん じゃがいものみそしる

ひじきいため

むぎごはん

じゃこサラダ

はくさいのクリームに もずくどん（ごはん） とうふのきのこ

あんかけ

やきししゃも

きびごはん コンソメスープ

ボイルキャベツ

パーカーハウス

パン

さばのしおやき
ほうれんそうのおひたし

クファジューシーちゅうかスープ
うめかつおあえ

あつやきたまご

きびごはん

ヌンクーグワー

チムシンジ しらすごはん

たかなごはん

むぎごはん マーボーどうふごこくまいごはん

はなちゃんのみそしる

あんみつ

※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

令和５年９月予定献立表

ヨーグルト

スパゲッティーナポリタン にくじゃが

ゆかりあえ

きびごはん

フルーツジャム

アスパラとぶたにくの

サラダ

はくさいのツナあえ

あげぎょうざ

ホイコーロー

カレーうどん いんげんソテー

バナナ（1/2本）

りんご

まぜて

たべてね！

きびごはん カレーライス

おんやさいサラダ
あじつけのり

ゴーヤーチップス

コロッケ

９月の給食目標・栄養目標

◎給食目標

生活リズムを整えよう

◎栄養目標

朝ごはんを食べよう

コッペパン タンドリーチキン ミネストローネ

ごぼうサラダ

さかなの

しょうがやき ぶどう

チーズ

オレンジ

きびごはん

アンダンスー

シブイのおつゆ

スルルーのからあげ

きなこあげぱん かぶのポトフ

ガーリックソテー
ぶどう やきぐりコロッケ

おいものごはん

おつきみだんご

だいこんのうめあえ

9月は、読書月間！！

給食とコラボメニューの登場です★

9月11日（月）

「うどんドンドコ」

9月12日（火）

「はなちゃんのみそ汁」

9月13日（水）

「いもほりコロッケ」

9月20日（水）

「あんみつひめ」

9月25日（月）

「ウエズレーの国」

9月27日（水）

「おおきなかぶ」
9月28日（木）

「パパ・カレー」

9月29日（金）

「おいも！」

絵本にのっている食べ物が給食に登場します。おたのしみに～！！


