
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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緑の食品 体の調子をととのえる

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

旬の「さつまいも」を使ってさつま汁

の登場です。さつまいも本来の甘さを

感じて下さい。
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1(金)

18.0526.8650

那覇市立松島小学校
ＴＥＬ：917-3485
ＦＡＸ：917-3485食品群 体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量

8(金)
585 22.2 12.1
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4(月) 5(火) 6(水) 7(木)
小学校

肉じゃがに使われている豚肉は疲労

回復のお手伝いしてくれます。

「ココアスコーン」は給食室での手づ

くりです。愛情たっぷりに仕上げまし

た。感想聞かせて下さいね♪

今日は「ミルメーク」の登場です。牛

乳残量0を目指しています！豚肉で疲

労回復です。

大根には消化を助けてくれる消化酵

素が豊富に含まれています。うめで

和えさっぱりと仕上げました。

沖縄県で水揚げされた「もずく」を使

いスープにしました。

23.9小学校 680 22.2 17.7 609 29.5 12.0 565 22.3 12.5 583

21.9

15(金)
20.0 687 27.7 18.6
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11(月) 12(火) 13(水) 14(木)

今日は松島っ子に人気の「きなこあ

げぱん」の登場です。お野菜も残さず

食べましょう～！！

今日はカルシウムたっぷりな献立で

す。麻婆豆腐に隠れレバー、カルシウ

ムあえにひじきが入ってます。

学級でサイダーを入れてしゅわしゅ

わポンチの完成です。何種類の果物

がはいっているか数えてみましょう！

「くずもち」は給食室での手づくりで

す。たくさん混ぜて混ぜて混ぜて仕上

げます。感想聞かせて下さいね♪

「ビックリジャンボ」何か知っています

か？シャキシャキで美味しいですよ！

20.6小学校 644 26.3 20.4 580 19.4 20.7 738 25.5 22.9 543 602 23.0

★12月給食目標★

かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！

令和5年12月予定献立表

小学校 537 15.7 15.7
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25日（月）クリスマス献立

2学期前半最後の給食です。よく噛んで残

さず食べましょう！また来年の給食もお楽し

みに♪

今日は冬至です。沖縄ではご先祖様へお

供えし、健康を願い「トゥンジージュー

シー」を食べる習慣があります。
音楽発表会振替休日

毎月19日は食育の日。今日は島野

菜たっぷりのみそ汁の登場です。よく

噛んで頂きましょう！！

手づくりふりかけは、ちりめん・アー

サ・かつおぶしと栄養満点ふりかけ

です。

今日は松島っ子に人気の「さかなじ

る」の登場です。魚の旨味がたっぷり

体が温まります。

27.7 27.1 19.330.8
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18(月) 22日（金）冬至の日

12月26日から冬休みがはじまります。毎日規則正しい生活を送って

元気に過ごしましょう！2024年の給食開始日は、1月5日（金）です。

小学校 605 17.4

18.2

653 18.7 526 23.1 9.5 573

19日（火）食育の日 20日（水） 21(木)

きびごはん さつまじる

ひじきいため

メンチカツ

カレーうどん アスパラいため

ココアスコーン

ぶたどん わかめスープ むぎごはん すきやき風煮

だいこんのうめあえ

ミルメーク

たかなごはん もずくスープ

くだもの(温州みかん)

きびごはん にくじゃが

さかなの甘酢あんかけ

むぎごはん マーボー豆腐

カルシウムあえ

カルボナーラ
イタリアン

サラダ

しゅわしゅわポンチ

きびごはん シブインブシー

ちくわのいそべやき

くずもち

（1年・2年は1/2カット）

スタミナピラフ はるさめ

スープ

ビックリジャンボのマヨ和え

くだもの(バナナ)

きなこあげパン
ラビオリクリー

ムスープ

ブロッコリーソテー

きびごはん
しまやさい

みそしる

レバーのなんばんづけ

あじつけのり

ごこくまいごはん
すましじる

からしなのささみ和え

てづくりふりかけ

わかめごはん さかなじる

フーチャンプルー

トゥンジー

シューシー
ゆしどうふ

きびなごのカレーあげ

チキンライス ポトフ

コールスローサラダ

クリスマスケーキ ジョア


