
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。

※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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令和6年4月予定献立表

今日から１年生の給食が始まりまし

た。アレルゲンフリーで甘めに作りま

した。

はるのかおりごはんに春の野菜「菜

の花」が入っています。

ヨーグルトには乳酸菌が入っていま

す。おなかの掃除を手伝ってくれま

す！

牛乳も残さず一人一本飲みましょ

う！！

松島っ子に人気な「もずく丼」の登

場です。県産のモズクをたっぷり使

用しています。

618 18.1 689 25.0 17.930.8

小学校

那覇市立松島小学校（給食室）
917-3485

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

25.1小学校 701 21.8 20.6 563 14.4 732 32.1 26.0

26(金)

17.3 608 27.3 15.3

こ

ん

だ

て

22（月）1年生給食開始 23(火) 24(水) 25(木)

シカムドゥチは郷土料理です。豚肉、

かまぼこ、椎茸などが入ったカツオ

ベースのすまし汁です。

べにいもだんごは、もちもちしていま

す。よく噛んで、ふざけず食べましょ

う！

松島っ子に人気「にくじゃが」の登

場です。ジャガイモにはビタミンＣが

多くはいっています。

きびなごは頭からしっぽまで食べる

ことができる小魚です。カルシウム

たっぷり！よく噛んで食べましょう！！

今日は食育の日！沖縄の郷土料理

の登場です！チムシンジはレバーを

使った料理です。鉄分たっぷり。

25.6小学校 587 32.5 18.9 641 23.3 16.1 654 27.2 17.8 619

19（金）食育の日

14.2 646 27.1 19.6

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18（木）よい歯の日

今日から新学期がスタートしました！

給食は明日から開始です♪

今日から給食開始です。今日は、琉

球料理でお祝い御膳です。

ハヤシライスは、日本発祥の料理で

す。林さんという方が作った料理とも

いわれています。

アンダンスーは、豚肉を使ったみそ

です。ごはんのおともにどうぞ！！

チキンのハニーマスタード焼きは、は

ちみつを使用しています。自然の甘

さを味わってください。

24.7小学校 544 30.0 13.5 627 21.6 16.2 595

12(金)

こ

ん

だ

て

8（月） 9（火）2年～6年給食開始 10(水) 11(木)

18.0526.8650

食品群 体内でのはたらき

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる
小学校

赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる

くろまい

ごはん
イナムドゥチ

クーブイリチー

進級お祝いクレープ

ごはん ハヤシライス

たくあんのごまあえ

くだもの(オレンジ)

きびごはん アーサ汁

とうふチャンプルー

アンダンスー

ごはん
マッシュルー

ムスープ

ブロッコリーソテー

チキンのハニーマスター

ドやき

クファジューシー

さばのしおやき

シカムドゥチ

くだもの(バナナ)

きびごはん
中華コーン

スープ

チンジャオロース

べにいもだんご

わかめごはん にくじゃが

いわしの梅煮

くだもの(りんご)

きびごはん
あつあげとやさ

いの旨煮

きびなごのカレー揚げ

きびごはん チムシンジ

ヌンクーグヮー

あじつけのり

きびごはん チキンカレー

いろどりサラダ

お祝いリンゴタルト

はるのかお

りごはん

さかなそー

めんじる

だいがくいも

きびごはん
マーボー豆腐

バンバンジー

ヨーグルト

ぶたどん すまし汁

チーズ

もずく丼

さかなのにんじんソー

スやき（カップ）

フルーツポンチ

ご家庭での食事作りの参考にするなど、ご活用ください。

また、給食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出

るケースがありますので、食べたことのない食品がある

場合は、ご家庭で事前に食べてみることをお勧めします。

★４月の給食目標：給食の準備や片づけをきちんとしよう

★４月の栄養目標：献立表をみて食べ物の名前を知ろう


