
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい１年
ね ん

のスタートです。環
か ん

境
きょう

が変
か

わると疲
つ か

れも出
で

やすくなりますね。 

自分
じ ぶ ん

のペースで少しずつなれていきましょう。また、じっくり休
や す

む時
じ

間
か ん

も作
つく

りましょう。 

元
げ ん

気
き

に過
す

ごすためには「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

は、みんなの元
げ ん

気
き

をサポートしていきます。よろしくお願
ね が

いします。 

★学
がっ

校医
こ うい

 大城
お お し ろ

 聡
さとし

 先生
せ ん せ い

（おおキッズクリニック） 

★学校
がっこう

歯科医
し か い

 眞座
ま ざ

 孝
たかし

先生
せ ん せ い

（たかし歯科
し か

医院
い い ん

） 

★学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 植田
う え だ

真紀
ま き

先生
せ ん せ い

（リーフ調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

） 

内科
な いか

検診
けんしん

や歯科
し か

検診
けんしん

、水質
すいしつ

検
けん

査
さ

や照度
しょうど

検査
け ん さ

等
など

で 

お世話
せ わ

になります。よろしくお願い
ねが  

致
いた

します！ 

準備
じゅんび

おねがい 

歯
は

みがきセット 
(コップ・ハブラシ･ポーチ)  

給食後
きゅうしょくご

の 歯
は

み が き が

スタート
す た ー と

します。 

 

●金曜日
き ん よ う び

は、以下
い か

のため

持ち帰
も   か え

ります。 

 

・歯ブラシ
は    

の取り替え
と  か  

 

・歯ブラシ・コップ
こ っ ぷ

や布袋
ぬのぶくろ

 

の洗
せん

たく 

 

※おうちの方へ 

 セットの 

 チェック 

お願いします。 

4月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 
令和
れ い わ

６年
  ね ん

4月
が つ

 松島
ま つ し ま

小
しょう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

＜おてがみ回収中
か い し ゅ う ち ゅ う

＞ 

★４/12金
き ん

までに担任
た ん に ん

へ提出
ていしゅつ

を！ 

①保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

②心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

（1年
ね ん

のみ） 

＜健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

＞ 4月
が つ

～6月
が つ

まで、検査
け ん さ

がつづきます！ 

月
が っ

 日
ぴ

 学年
が く ね ん

  検
け ん

  査
さ

 やくそく 

４／10（水） ６年 歯科
し か

検診
け ん し ん

 朝
あ さ

の歯
は

みがき忘れず
   わ す   

に 

４／11（木） ６年 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

４／12（金） 
５年 身体

し ん た い

測定
そ く て い

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

全
ぜ ん

児
じ

童
ど う

 保
ほ

健
け ん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

提
て い

出
しゅつ

〆
し め

切
き り

 ※記
き

入
にゅう

もれがないように 

４／15（月） ４年 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

４／16（火） ３年 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

４／17（水） ５年 歯科
し か

検診
け ん し ん

 朝
あ さ

の歯
は

みがき忘れず
   わ す   

に 

４／18（木） ２年 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

４／19（金） 全
ぜ ん

児
じ

童
ど う

 尿
にょう

検
け ん

査
さ

容
よ う

器
き

・ぎょう虫
ちゅう

検
け ん

査
さ

セロファン配
は い

布
ふ

 

４／22（月）   

23（火）24（水） 

全
ぜ ん

児
じ

童
ど う

 尿
にょう

・ぎょう虫
ちゅう

検
け ん

査
さ

 

だす日
ひ

 
朝
あ さ

来
き

たらすぐに出
だ

す 

４／26（金） １年 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

５／１（水） ４年 歯科
し か

検診
け ん し ん

 朝
あ さ

の歯
は

みがき忘れず
   わ す   

に 

５／７（火） 全
ぜ ん

児
じ

童
ど う

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 めがねある人
ひ と

持
も

ってくる 

５／８（水） ３年 歯科
し か

検診
け ん し ん

 朝
あ さ

の歯
は

みがき忘れず
   わ す   

に 

５／15（水） ２年 歯科
し か

検診
け ん し ん

 朝
あ さ

の歯
は

みがき忘れず
   わ す   

に 

５／20（月） 1年 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 体育
た い い く

着
ぎ

忘
わ す

れずに 

５／22（水） １年 歯科
し か

検診
け ん し ん

 朝
あ さ

の歯
は

みがき忘れず
   わ す   

に 

６／５（水） 

13:45～ 

１の３・２の３ 

３の１・３の３ 

４の１・４の２ 

6の 1.2.3.4 内
な い

科
か

検診
け ん し ん

 

お風呂
ふ ろ

に入
は い

り、体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしておこう！ 

体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ ６／６（木） 

13:45～ 

１の１・１の２ 

２の１・２の２ 

３の２・４の３ 

５の 1.2.3 

 

欠席届
け っ せ き と ど け

は、 

８：１５までに! 

<届け
と ど     

方法
ほ う ほ う

> 

①QR コード→ 

 

②学校
が っ こ う

へ電話
で ん わ

 
 098-917-3325 
 

※「欠席届
けっせきとどけ

用紙
よ う し

」が必要
ひつよう

 

の方
かた

は、保健室
ほけんしつ

へ連絡
れんらく

 

下さい
くだ        

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

でどんな検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

を受
う

けるのか、なぜこの検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

を受
う

ける

のかよく見
み

て、知
し

っておいてくださいね。 また、成
せい

長
ちょう

のスピードは一
ひと

人
り

ひとり

違
ちが

います。ほかの人
ひと

と比
くら

べないで大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですよ。 


