
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の健康診断・検査 
１日（水） 歯の検査（４年） 

７日（火） 視力検査（全学年） 

８日（水） 歯の検査（３年） 

14日（火） ぎょう虫セロフアン配布
（前回未提出者） 

15日（水） 尿容器配布 
・前回未提出者 

・尿の 2次検査が必要な人 

15日（水） 歯の検査（２年） 

16日（木） 尿・ぎょう虫出す日①日目 

（1校時休迄に保健室へ） 

17日（金） 尿・ぎょう虫出す日②日目 

（1校時休迄に保健室へ） 

20日（月） 身体測定（1年） 

22日（水） 歯の検査（1年） 

保護者のみなさまへ おねがい 
★尿･ぎょう虫検査 提出忘れた子は… 
尿・ぎょう虫検査提出日の 

 １６日・１７日に、提出できなかった場合… 

 ↓ 

保護者で 
・健康づくり財団（南風原ジャスコ向）へ、 

持って行ってもらいます。 

（学校からの受付用紙が必要です） 

 
★「歯の検査結果」を配布しています！ 
・松島小の「むしば治療率の確認」をしています！ 
・治療がすみましたら、「結果用紙」に主治医の記録を 

頂き、学校への提出をお願いします！ 

・治療が、必要な子は、早めの歯科受診を勧めます。 

新学年
しんがくねん

になって一ヶ月
いっかげつ

！新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣れて
な   

きましたか…？ 
 

新しい
あたら   

環境
かんきょう

で、みなさんはりきって、いろいろな活動
かつどう

を取り組
と  く

んできました。 

そろそろつかれが出
で

てくるころです。ゴールデンウイークでのあそびつかれもあり、 

体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを守り
まも   

、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 
令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

２日
ふ つ か

 松島
まつしま

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「体
からだ

の清潔
せ い け つ

」チェック 

 

□前髪
ま え が み

が長
な が

くなって、 

目
め

に入
は い

っていませんか？ 
 

□つめは、指
ゆ び

の高
た か

さで 

切
き

っていますか？ 

逆
ぎゃく

に切
き

りすぎては 

いませんか？ 
  

□手
て

あらいをするのは 

いつですか？ 
□トイレの後

あと

… 

□給 食
きゅうしょく

の前
まえ

… 

□体育
たいいく

の後
あと

… 

□外
そと

での活動
かつどう

の後
あと

… 

□手
て

が汚れた
よご    

時
とき

… 

 □動物
どうぶつ

を触った
さわ    

後
あと

… 

 

□ハンカチを毎日
ま い に ち

もちます! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  私
わたし

たちの体
からだ

の骨
ほね

は関
かん

節
せつ

でつながり、関
かん

節
せつ

をまたいで付
つ

いている筋
きん

肉
に く

によって、体
からだ

を自
じ

由
ゆ う

に動
う ご

かしています。

最
さい

近
きん

、スマホにすごく顔
かお

を近
ちか

づけてねこ背
せ

で街
まち

を歩
ある

いている人
ひと

や、教
きょう

室
しつ

で机
つくえ

に近
ちか

すぎる姿
し

勢
せい

をとっている人
ひと

、足
あし

を投
な

げ出
だ

して座
すわ

っている人
ひと

を見
み

かけます。これらの悪
わる

い姿
し

勢
せい

をとると、筋
きん

肉
に く

、骨
ほね

、関
かん

節
せつ

などに負
ふ

担
たん

がかかる以
い

外
がい

にも、いろいろな悪
あ く

影
えい

響
きょう

があります。 


