
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

モードは、まず「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん！」 
夏休み
なつやす  

があけて、保健室
ほけんしつ

に「具合
ぐ あ い

が悪
わる

い…」と来る
く  

子
こ

の話
はなし

を聞く
き  

と… 

「きのう、夜
よる

11時
じ

に眠った
ねむ    

。朝
あさ

起きられなかった
お        

…」 

「朝
あさ

、気分
き ぶ ん

が悪くて
わる    

、朝
あさ

ご飯
ご は ん

が食べられなかった
た       

…」などが聞
き

かれました。 

生活
せいかつ

リズムを、学校
がっこう

モードにきりかえましょう。そのためには、まず… 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん！」に、取り組
と  く

んでみましょう。 

8.9月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をしよう 
 

令和
れいわ

６年
ねん

度
ど

 ９月
く が つ

３日
み っ か

 那覇
な は

市立
しりつ

松島
まつしま

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 
8.9 月号 

 

おねがい おうちのかたへ 

「欠席届」は 

８：３０までに! 
 

 学校をお休み時の、欠席データの入

力・報告ありがとうございます。 

子供達の安否確認のためにも、欠席

する時は、遅くとも朝８：３０までに、

入力・報告をお願い致します。 

9 時までに、入力が無い場合、学校

から、電話確認や登校支援員による家

庭訪問を行います。 

子供達の安全確認のご理解・ご協力

をお願い致します。 

ウラ面
めん

もあります。ごらんください。 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

や、低視力
ていしりょく

の受診
じゅしん

について調
しら

べています！ 

夏休
なつやす

みで受診
じゅしん

が終
お

わった子
こ

は、保健室
ほけんしつ

へ書類
しょるい

（黄色
き い ろ

用紙
よ う し

）の提
てい

出
しゅつ

をおねがいします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松島っ子
ま つ し ま っ こ

 

けがの発生
は っ せ い

状況
じょうきょう

  
 

教室
きょうしつ

では、どのようにすごしたほうがよいでしょう？ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！ 

 

夏休み
なつやす   

の間
あいだ

に、体
からだ

が成長
せいちょう

して、 

靴
くつ

のサイズが足
あし

にあわない子
こ

がいます。 

運動
うんどう

靴
ぐつ

のサイズが、足
あし

にあっているか、 

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう 

おなじく、上
うわ

ばきのサイズの確認
かくにん

もおねがいします！ 

 

なぜ、ぶつかるのでしょう…？ 教室
きょうしつ

で、このような場面
ば め ん

は、ありませんか…？ 

この後
     あと

、 

どうなるでしょう…？ 


