
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 10
じゅう

月
が つ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
 

目
め

の健康
けんこう

について考えよう
かんが     

 

『メディアコントロール(ルール)』を、家族
か ぞ く

で話し合
は な   あ

おう！ 

■「ドライアイ」（目
め

が乾燥
か ん そ う

しやすくなる状態
じょうたい

）を引き起
ひ  お

こしている？！ 

… 長い
な が  

時間
じ か ん

、近い
ち か  

距離
き ょ り

で、スマホやタブレットなどを見続ける
み つ づ    

事
こと

で、「目
め

のつかれ」が 

おき視力
しりょく

低下
て い か

や、まばたきもが少
すく

なくなっておこる。 

■「目
め

のストレッチ体操
た い そ う

」をしよう！（左右
さ ゆ う

・上下
じょうげ

・開閉
かいへい

） 

…見
み

るのを「やめる！」ではなく、30分
ふ ん

に1
１

回
か い

（10
１ ０

分
ぶ

程度
て い ど

）休憩
きゅうけい

 

をとる。まばたきをすることで、目
め

も涙
なみだ

でうるおいます。    

■家族
か ぞ く

で、話し
はな  

をする時間
じ か ん

をもちましょう！  

…目
め

の休憩
きゅうけい

を家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に取り
と  

、学校
がっこう

であった事
こと

など 

話し合
は な  あ

いをするのもいいですね♪ 

※保護者へ スクリレ発信の「文科省資料『子供たちの目を守るために』」を、ぜひ一読ください！ 
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R6年度 松島小 視力（4月）
A(1.0以上) B(0.7～0.9) C(0.3～0.6) D( 0.3未満) 視力

し り ょ く

検査
け ん さ

『B
ﾋﾞｰ

、C
ｼ ｰ

、D
ﾃﾞｨｰ

』
 

の結果
け っ か

のお友達
  と も だ ち

は、眼科
が ん か

受診
じゅしん

をしましょう！ 

メガネ調整
ちょうせい

も年
ねん

一度
い ち ど

の受診
じゅしん

を! 
 

■眼科
が ん か

受診
じゅしん

がまだの子
こ

へ、「受診
じゅしん

お願い」

手紙
て が み

を、再
さい

配布
は い ふ

しました！ 

秋
あき

休み
や す み

に、ぜひ受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 

 

※受診後
じ ゅ し ん ご

の書類
しょるい

は、保健室
ほ け ん し つ

へ提
てい

出
しゅつ

を 

おねがいします！ 

松島っ子
ま つ し ま っ こ

「視力
しりょく

1
１

.0
０

未満
み ま ん

（B～D）が３割
わり

！」 

■学年
がくねん

があがるにつれ、1.0以下
い か

が多くなっています！ 

■視力
しりょく

B～D は、黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくくなってきます。眼科
がんか

でみてもらいましょう。 

 

令和
れいわ

６年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

 松島
まつしま

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 


