
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沖縄
おきなわ

もやっと秋らしく
あ き     

感じる
かん    

季節
き せ つ

になりました。 

また、夕方
ゆうがた

はあっという間
     ま

に空
そら

が暗く
くら  

なります。 

放課後
ほ う か ご

、遊び
あそ  

に出かける
で    

時
とき

は帰り
かえ  

の時間
じ か ん

に気
き

をつけ、 

早め
はや  

に家
いえ

に着く
つ  

ように帰
かえ

りましょう。 

1２月
がつ

 保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

さむさにまけない体
からだ

をつくろう 
令和
れ い わ

６年
ねん

1２月
がつ

3
み

日
っか

 松島
まつしま

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 



 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

コンタクトレンズ使用に関する注意（沖縄県眼科医療機関より注意情報！） 

 コンタクトレンズを使用する際は、十分な洗浄や消毒など適切なケアや、決まった使用時間の厳守など 

 が重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 沖縄医療生活協同組合より(豊見城市字眞玉橋５９３－１ ℡８５６－３１０７) 

『無料・低額診療事業のご利用について』 

 ●沖縄協同病院    ０９８－８５３－１２００(那覇市古波蔵４－１０－５５) 

 ● 民主診療所   ０９８－８８０－９６２０（那覇市松尾２－１７－３４） 

 ●協同にじクリニック  ０９８－８３６－１１８７（那覇市古波蔵４－１０－１０） 

●首里協同クリニック  ０９８－８８４－４８４６（那覇市首里石嶺１－１４７－３） 

 ●浦添協同クリニック  ０９８－８７０－８０６０(浦添市宮城３－１－５) 

  ※大人も子どもも対象 

「低収入で生活に困っている時に病気になり、経済的理由で必要な医療を受ける事が出来ない」 

  という時に、社会福祉法にもとづいて、一定の期間、医療費の自己負担額(窓口で支払う医療

費)について、無料、または低額な料金で医療を受けられるようにする制度です。 

（当組合資料より引用） 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

！ 

低視力
ていしりょく

の眼科
が ん か

受診
じゅしん

！ 

 

治療
ちりょう

がまだの子
こ

は、早め
はや  

に 

歯
は

医者
いしゃ

や眼科
が ん か

でみてもらいましょう！ 

受診
じゅしん

が済みましたら
す     

、保健室
ほけんしつ

へ報告
ほうこく

をお願い
 ね が  

します！ 

資料 

保健医療介護部 

薬務生活衛生課 

薬務班より 



 

 

 


