
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

お子さんの生活リズム早ね・早おき・朝ご飯 

をととのえましょう！ 

～感染症予防も兼ねてまず寝る時間から！！～ 
『 うちの子、夜おそくまで起きて、寝ないんですよ！！ 』 

 保護者からよく聞く声です。子どもは、環境に左右されます。 

感染症予防のためにも、下記を例に 睡眠確保で「免疫力」アップを！ 

家庭での「生活リズム」取り組み 改善策 提案！ 

『家族みんなで、10時までに寝る日をつくる！』 

『子どもの寝る部屋の明かりを消す』はじめてみませんか！ 
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R6 松島小 歯の検査結果

むしばなし ちりょうすみ むしばあり
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1月 その後のちりょう状況
むしばなし ちりょうすみ むしばあり

1/8水インフルエンザ

欠
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 ５人 

まつしましょう  は   けんさ けっか ご          じょうきょう 



 

 

保健室
ほ け ん し つ

からの新年
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のごあいさつ♪ 

こたえ  
「こ･と･し･も・げ･ん･き･に！」 
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