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働く力や体温となる
小学校

赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養
基準量
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緑の食品 体の調子をととのえる

那覇市立松島小学校（給食室）

11(金)

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火)始業式・給食なし 9(水)　2～6年給食開始 10(木)

18.0526.8650

食品群 体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品

き
令和７年度の給食が始まります。今日

は、琉球料理のお祝い御膳です。

ハヤシライスは、日本発祥の料理で

す。林さんという方が作った料理とも

言われています。

「春の香りごはん」には、菜の花が

入っています。ほのかな苦みが特徴で

すが、季節の味を楽しみましょう。

小学校 593 22.3 15.8

18(金)

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火)１年生給食開始 16(水) 17(木)　琉球料理の日

517 25.6 12.2547 30.6

小学校 20.7 14.0712 27.6 27.2 692 21.8 21.5 522 19.4 10.8 528 23.2 12.6 589

23(水) 24(木)

き
フルーツポンチには、たくさんの果物

が隠れています。何種類入っているか

数えてみましょう！

今日から１年生の給食が始まります。

チキンカレーは、アレルゲンフリーで甘

めに作りました。

カルテツあえは、カルシウムと鉄分が豊富

な小松菜とひじきが入った和え物です。他

にも人参・大根・もやしが入ってます。

「ヌンクーグヮー」は、大きめに切った豚

肉、大根、人参などの野菜、厚揚げやか

まぼこを豚だしで煮込んだ料理です。

カリっとした外側と甘い蜜がからんださ

つまいもは、栄養たっぷりのデザートで

す。食物繊維やビタミンCもたっぷり。

917-3485

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

小学校

き
タンドリーチキンには、ヨーグルトを使

用しています。乳酸菌の力で腸を元気

にしましょう。

「まめ・ごま・わかめ・やさい・魚（かまぼ

こ）・しいたけ・いも」が入った体にやさ

しいおつゆです。

き
レバーには、血液の材料となる鉄分が

多く含まれています。成長期はたくさん

の鉄分が必要です。

かみごたえのある「カットコーン」。

よくかんで、味わって食べましょう。

チンジャオロースは、細切りにしたピー

マンとたけのこ、お肉を炒めた中国の料

理です。シャキシャキ食感を楽しもう！

アセロラゼリーは県産品です。沖縄県

北部で多く生産されています。ビタミン

Cで免疫力アップ！

シカムドゥチは郷土料理で、豚肉・かま

ぼこ・椎茸などが入ったかつおベースの

すまし汁です。みそ味がイナムドゥチ。

小学校 543 26.3

25(金)

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火)

くろまいごはん

イナムドゥチ

クーブイリチー

お祝いクレープ

ごはん ハヤシライス

アスパラサラダ

オレンジ

はるのかおりごはん

魚そうめんじる

クファジューシー

シカムドゥチ

バナナ

ごはん
米粉のポーク

カレー

たくあんのごまあえ

りんごのタルト

ごはん
アーサいり

ゆしどうふ

ヌンクーグヮー

ヨーグルト

ごはん

だいがくいも
ぶたどん

はるさめスープ

ごはん さかなじる

レバニラいため

りんご

ぎゅうにくスタミナ

ピラフ

米粉のマッシュ

ルームスープ

カットコーン

ごはん

チンジャオロース

べにいもだんご

ちゅうかコーン

スープ

ひじきのごま

サラダ

とりのてりやき

アセロラゼリー

ビーフン

いため

さばごまみそかけ

ごはん トマトシチュー

タンドリーチキン

ごぼうとナッツのサラダ

ちゅうか

おこわ

まごわやさし

いじる

さかなの
やさいあんかけ

令和７年４月 予定献立表
※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

★４月の給食目

標：給食の準備や

片づけをきちんと

しよう

★４月の栄養目

標：献立表をみて

食べ物の名前を知

ろう

ご家庭での食事作りの参考にするなど、ご活用ください。ま

た、給食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出る

ケースがありますので、食べたことのない食品がある場合

は、ご家庭で事前に食べてみることをお勧めします。

わかめごはん にくじゃが

カルテツあえさばのピリ辛焼き

ごはん
デークニー

ンブシー

すいか


