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ガパオライスはタイ料理で、バジル炒

めごはんのこと。フォーはベトナム料

理で米粉の麺が入ったスープです。

冷やし中華が食べたくなる季節が

やってきました。野菜も残さず食べま

しょう。

３年生の男子児童からピザトーストの

リクエストがありました♪ピーマンもよ

けずに食べてね♪

バナナにはエネルギーがたっぷり！他にも、

けいれんを防ぐカリウムも豊富なので、ス

ポーツ選手が試合前に食べたりします。

旧暦の５月５日は、あまがしを食べる風

習があります。あまがしは、押し麦と緑

豆、黒砂糖で甘く煮た料理です。
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レバーを食べやすくするために、ケ

チャップを使ったソースで味付けして

います。食べてくれるかな・・・？

４月に出せなかったスイカ。みんなの惜

しむ声に応えて、献立に入れました。お

いしいスイカが届きますように・・・。

今日の給食には、人参・玉ねぎ・ピー

マン・マッシュルーム・トマト・キャベ

ツ・きゅうり・コーンの８種類の野菜

が入っています。

モーウィは、見た目は赤茶色のウリ

で、中は白くてシャキシャキした食感

です。さっぱりした和え物にピッタリ！
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き
今年初のゴーヤーは、みんな大好き

ゴーヤーチップス！旬はもう少し先です

が、県産ゴーヤーを味わいましょう。

大豆が苦手な人も、あげパンなら食べ

られるかな？あげパンには、きな粉と

アーモンドパウダーが入っているよ。

アーサを使った汁物や炊き込みごは

んもおいしいですが、一番好きなの

は「かきあげ」です♪

５月15日は、沖縄本土復帰記念日

です。今日は琉球料理や県産食材を

使った料理にしました。

カレーに入っている県産食材は、ナス

とズッキーニです。チキンカツカレー

にして食べてね。
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いつものマーボー豆腐に県産冬瓜を

入れました。冬瓜に味が染みて、意外

とおいしいですよ。

塩こうじは、「米こうじ」と塩と水をまぜ

て作られた調味料です。魚の味を引き

立て、うま味をアップさせます。
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ひじきには、カルシウムや鉄分、食物

繊維がたっぷり！今日はごはんと炊き

込みました。

もうすぐこどもの日ですね。「こどもたち

が元気に大きく育ちますように」と願い

を込めた料理にしました。
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た

べてお祝
いわ

いする風習
ふうしゅう

があります。　
おきなわ

沖縄
おきなわ

では、旧暦
きゅうれき

の５月５日（グン
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ごはん わかたけじる

ちくぜんに

かしわもち

ひじきのしらあえ

アーサのかきあげ

ごはん シカムドゥチ

タマナーチャンプルー

さかなのシークヮーサー

ごはん けんさんやさい

カレー

チキンカツ

フルーツヨーグルト

ごはん
もずくスープ

シブインブシー

すいか

スパゲティナポリタン

ビーンズサラダ

てづくりスコーン

とりにくのフォー

ガパオライス

パイン

(肉・目玉焼き）

にくだんごスープ

ひやしちゅうか

べにいももち

(めん・やさい・タレ）
ピザトースト

パンプキンスープ

イタリアンサラダ

ごはん
中華コーンスープ

ぎゅうにくごもくいため

バナナ

令和７年５月 予定献立表
※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。

ごはん
チムシンジ

にんじんシリシリー

あまがし

しそいりたきこみごはん

つみれじる

さかなのしおこうじやき

とりめし

きなこあげパン

コンソメスープ

シーザーサラダ

レバーのオーロラ

ソースあえ

メキシカンライス

タンカンサラダ

あさりのすまし

じる

モーウィのあまずあえ

さかなのみそチーズやき

ひじきごはん

とんじる

いわししょうがに

ごはん みそしる

千切りイリチー

ゴーヤーチップス

ごはん マーボーとうがん

ナムル

★５月の給食目標：衛生に気をつけよう

★５月の栄養目標：節句や行事食について知ろう

ももゼリー

ごはん

ソース

ごはん


