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１学期後半スタート！早寝、早起き、朝ごは

んの生活リズムで、暑さに負けずに、がんば

りましょう♪

うっちんは、沖縄の伝統食材で「体を整える

薬草」として親しまれてきました。ターメリッ

クやウコンとも言います。

松島小の子ども達は、クーブイリチーが大

好きです。琉球料理を好きになってくれて、

嬉しいです。

豆が苦手な子が多いけど、チーズ入りビー

ンズサラダは食べてくれるかな？植物性タ

ンパク質も摂るようにしましょう。
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今日は七夕です。七夕そうめん汁に、星型

にんじんが隠れています。当たった人は、い

いことが起こるかも♪探してみてね。

みんな大好き「もずくどん」と「ゴーヤーチッ

プス」の組み合わせです。切干大根スープ

は、食物繊維たっぷり！
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7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

小学校 648 25.5 19.2 584 21.3 17.9 635 26.4 534 24.0

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

19.525.9 515 22.3 12.0 499 22.1

20.024.7

カルテツあえには、不足しがちなカルシウム

と鉄分がたっぷり。ゆず風味のドレッシング

でさっぱりとした味付けです。

りんごの甘さとシナモンの香りをいかした

トーストのお味はいかがですか？ひとつひと

つ心を込めて作りました。

豚丼とキムチ和えで暑さに負けない元気な

体を作りましょう！

県産の新鮮でおいしい野菜がたくさん使わ

れています。味わって、残さず食べましょう。

緑の食品 体の調子をととのえる 中学校 820 30 25

学校給食の栄養
基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

小学校 569 28.6 14.9 660 28.8
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那覇市立松島小学校
TEL： 917-3485
FAX： 917-3485

黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650

食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる

26.8 18.05

モーウィは、今が旬の島野菜。水分が豊富

で夏バテ防止にぴったりです。和え物にし

てシャキシャキ食感を楽しみましょう。

厚揚げは、たんぱく質がたっぷり含まれて

います。野菜と一緒に出汁のうまみがしみ

込んで、やさしい味になっています。

県産品づくしのメニューです。７月は「県産

品奨励月間」なので、沖縄の食べものをた

くさん食べましょう。

ヌードルスープには、米粉で作った麺が入っ

ています。鶏ガラスープのあっさり味にしま

した。

毎月第三木曜日は「琉球料理の日」。琉球

料理を作って、食べて、伝える日です。ちん

すこうは簡単に作れるので、お家でも作って

みてね。

１学期前半終了！みんな頑張りました！今日

は特別にポンデドーナツが登場します♪

30.8

なかよしパンを二つに割って、紅芋あんサン

ドとツナサンドをそれぞれ作ってたベてね。

鉄分補給には「アサリ」や「レバー」がおす

すめです。今日は佃煮にしました。ごはんと

一緒に食べるとおいしいよ♪
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令和７年７・８月 予定献立
※食物アレルギーのある児童は、自宅や給食を食べる前に裏面の

「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

家庭や学級においても毎日確認をしてください。

※材料や天候によって献立を変更することがあります。
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★７月の給食目標：沖縄の食材について知ろう

★７月の栄養目標：暑さに負けない食事をしよう


