
生活振り返りシート    年  組  番 氏名 

□ 所属部活動名（          部） 

□ 所属委員会名（        委員会） 

□ 塾や習い事 （           ） 

＊新型コロナウィルスへの感染があった場合、速やかに接触者の確認が必要になります。 

感染拡大を最小限に止めるためにも、日々の記録を残しておくことが大切です。 

＊1日の学校生活を振り返り、以下の項目についてできるだけ正確に記入して下さい。 

☆普段の生活における感染防止対策を心がけ、健康安全の意識を高めていきましょう。 

☆以下の項目に該当する生徒の氏名をメモして下さい。（マスクは自分または相手のどちらかが外していれば該当します） 

月日 曜日 

学級 

（授業・休み時間・給食） 

体育の授業 

（他クラスも含めて） 

放課後の活動 

参加した○／不参加× 
登下校で一緒だった生徒 

学校以外で塾や休日遊んだ等 

 
マスク 

なし 

1m未満の

接触 

15分以上

の接触 

マスク 

なし 

1m未満の

接触 

15分以上

の接触 

部活動 

○／× 

委員会 

○／× 

例 

○／○ 
月 

 

 

Aさん 

Bさん 

Aさん ○組 Cさん ○組 Cさん 

○組 Dさん 

○組 Cさん 
○ × 

登校 Eさん ／ 下校 Fさん・Gさん 

塾に行った ／ 釣り Tさん 

 土 
 

 

        

 日 

 

 

        

 月 

 

 

        

 火 

 

 

        

 水 

 

 

        

 木 

 

 

        

 金 

 

 

        



 


