
 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を考
かんが

えて、エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れてつくっています。また、安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

でき

るように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年
こ と し

も１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります！ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたち１人
ひとり

ひとりの

体
からだ

と心
こころ

の成 長
せいちょう

を支
ささ

えるために、安心
あんしん

安全
あんぜん

で栄養
えいよう

のバランスがよい、おいしい食事
しょくじ

を

提 供
ていきょう

していきます。 

 また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、望
のぞ

ましい食
しょく

習 慣
しゅうかん

や実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるための教 材
きょうざい

として

の役割
やくわり

もあります。ご家庭
かてい

でも、ぜひ給 食
きゅうしょく

の話題
わだい

に触
ふ

れてみてください。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は『生
い

きた』教材
き ょ う ざ い

です 

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

②日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
りかい

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を 営
いとな

むことができ

る判断力
はんだんりょく

を 培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

うこと。 

③学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及び
および

協 同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしなう

こと。 

④食生活
しょくせいかつ

が自然
しぜん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることについての理解
りかい

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び

自然
しぜん

を尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環 境
かんきょう

の保全
ほぜん

に寄与
き よ

する態度
たいど

を 養
やしな

うこと。 

⑤食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることについての理解
りかい

を深
ふか

め、

勤労
きんろう

を重
おも

んずる態度
たいど

を 養
やしな

うこと。 

⑥我
わ

が国
くに

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

についての理解
りかい

を深
ふか

めること。 

⑦食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

くこと。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう
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期日
き じ つ

までに納入
のうにゅう

を 

お願
ねが

いします 

給
きゅう

食費
しょくひ

についてのお願
ねが

い 
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安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい 

給 食
きゅうしょく

をつくります！ 

次
じ

世代
せ だ い

の健康
けんこう

づくり副読本
ふくどくほん

『くわっち～さびら』より 

 昔
むかし

は、お米
こめ

が少
すくな

なかったので、かわりに 

サツマイモをよく食
た

べていました。 

 ゴーヤー・青
あお

野菜
や さ い

などの島
しま

野菜
や さ い

、島
しま

豆腐
ど う ふ

、 

魚
さかな

や海藻
かいそう

もよく食
た

べていました。 

 

 生活
せいかつ

が豊
ゆた

かになり、戦争
せんそう

が終
お

わって入
はい

ってき

たポーク缶
かん

、肉
にく

、パンをたくさん食
た

べるように

なりました。ファーストフードを利用
り よ う

する人
ひと

も

ふえました。しかし、野菜
や さ い

や魚
さかな

を食
た

べる量
りょう

が

へってきました。 

『長寿
ちょうじゅ

の島
しま

』といわれた沖縄
おきなわ

。しかし今
いま

では、肥満
ひ ま ん

日本一
にほんいち

となってしまった沖縄
おきなわ

・・・ 

なんでこうなったのでしょうか？そのわけは・・・昔
むかし

と今
いま

では、食生活
しょくせいかつ

がすっかりかわっ

てしまったからです。未来
み ら い

の沖縄
おきなわ

が健康
けんこう

を取
と

り戻
もど

し、長寿
ちょうじゅ

の島
しま

沖縄
おきなわ

を復活
ふっかつ

させるためには、

今一度
いまいちど

、昔
むかし

の沖縄
おきなわ

の人
ひと

が食
た

べていた食事
しょくじ

や生活
せいかつ

を見直
み な お

すことも重要
じゅうよう

です！ 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

は、おもに食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

にあてられ、子
こ

どもたちに 

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するための大切
たいせつ

な費用
ひ よ う

です。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

には、ご理解
り か い

、ご協力
ごきょうりょく

いただきたくお願い
ねがい

申し上
も う し あ

げます。 


