
 

給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

 で き た か な？ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、きちんと身
み

じたくをととのえることができましたか？ 

石
せっ

けんを使
つか

ってきちんと手
て

洗
あら

いをすることができましたか？ 

衛生
えいせい

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて給 食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶことができましたか？ 

盛
も

り残
のこ

しに気
き

をつけて、ていねいに配
はい

ぜんをすることができましたか？ 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

が協 力
きょうりょく

をして給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすることができましたか？ 

 給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことをふり返ろう 

① 食事
しょくじ

は、人間
にんげん

が生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない 

大切
たいせつ

なものであることがわかりましたか？ 

② 食
た

べる前
まえ

に手
て

洗
あら

いを行
おこな

ったり、栄養
えいよう

バランスのよい 

食事
しょくじ

をとるなど健康
けんこう

に気
き

をつけることができましたか？ 

 

③ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にはいろいろな食品
しょくひん

が使
つか

われていることを 

知
し

り、食品
しょくひん

や料理
りょうり

の名前
な ま え

がわかりましたか？ 

 

④ 給 食
きゅうしょく

は生産者
せいさんしゃ

や調理員
ちょうりいん

、栄養士
えいようし

など多
おお

くの人
ひと

びとに 

よって支
ささ

えられていることを知
し

ることができましたか？ 

 

⑤ 配
はい

ぜんや盛
も

りつけを丁寧
ていねい

に行
おこな

ったり、食事
しょくじ

のマナーに 

気
き

をつけたり、相手
あ い て

を思
おも

いやることができましたか？ 

 

⑥ 自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地域
ち い き

に昔
むかし

から伝
つた

わる料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

などの

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができましたか？ 

 

給 食
きゅうしょく

だより ３月号
がつごう

 

 寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、待
ま

ちに待
ま

ったあたたかい春
はる

を感
かん

じるようになりました。          

さて、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさま

ざまなことを学
まな

んできました。給 食
きゅうしょく

が栄養
えいよう

になって体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

してい

ることでしょう。３月
がつ

はそんな１年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、できるようになったことや、こ

れからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

那覇市立  

真和志小学校 

～３月
がつ

使
し

用
よう

予
よてい

定の野菜
や さ い

の紹介
しょうかい

～ 

セロリ 

シャキシャキした食
しょっ

感
かん

が 

みりょくの野
や

菜
さい

。 

産
さん

地
ち

：沖
おき

縄
なわ

県
けん

 

     菜の花
な の は な

 

沖縄
おきなわ

ではあまり食べ
た べ

なれない野菜
や さ い

で

す。栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

でカルシウム
か る し う む

・

ビタミン
び た み ん

A
Ａ

・ビタミン
び た み ん

C
Ｃ

がたっぷり。 

産地
さ ん ち

：徳島県
とくしまけん

 

みつば 

独特
どくとく

な香り
か お

は食欲
しょくよく

を

高めて
た か

くれる。カリウムや

カロテンがたっぷり。 

産
さん

地
ち

：埼玉県
さいたまけん

 

キャベツ 

春
はる

のキャベツ
き ゃ べ つ

は緑色
みどりいろ

が薄く
う す く

、

葉
は

が柔らかい
や わ ら か い

のが特徴
とくちょう

です。 

産地
さ ん ち

：沖縄県
おきなわけん

 

にんじん 

カロテンをたくさん含
ふく

んでい

て免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれます。 

産地
さ ん ち

：九 州
きゅうしゅう

 


