
２０２０年度 

真和志小学校 家庭学習の手引き（高学年用） 

○家庭学習は、学校で学習したことをしっかり身につけるためにやります。 

○家庭学習は、自ら学ぶ習慣を身につけるためにとても大切なものです。 

 

1， 生活にリズムを！ 

○早寝・早起き・朝ごはんを心がけま

しょう。 

 

2，がんばりを見逃さずに！ 

○子どもの学習に目を向け、必要な

声かけや点検をしましょう。 

（採点やチェックをお願いします） 

 

3，勉強時間の確保を！ 

○最初は短く、だんだん長く。 

○テレビを消して集中できる環境を

つくりましょう。 

○６０分を目安に学習を進めましょ

う。 

 

4，読書に親しむ！ 

○一人読書・親子読書・読み聞かせな

ど、本を読む習慣をつけましょう。 

 

5，一緒に家事を！ 

○家族が協力して役割をきめること

で、一人一人の存在の大切さに気

づきます。 

 

〈めあて〉 

○書いてまとめる力を身につける。 

○主体的に学習する力を身につける。 

○進んで復習する習慣を身につける。 

 

〈約束〉 

○1日1ページ以上、正しく書く。 

○同じ教科は続けない。 

○1マスに1文字をていねいに書く。 

○1行以上、あけない。 

○表やグラフ、図や絵も正しくていねいに

書き、色は三色までとする。 

○直線は、定規できちんと引く。 

○全教科の復習を心がける。 

○新聞記事も活用する。 

○学習中の国語の教材文を音読する。 

〇「一人学びの手引き」に沿って学習す

る。 

〈準備〉 

○ノート（5㎜方眼） 

○えんぴつ（２B・B）○クーピー 

○赤えんぴつ・青えんぴつ 

○定規セット・下じき 

 

 

家庭を学びの環境に 自主学習のすすめかた 


