
 

 

 

 

 

早いもので、今年も残りあとわずか。1 年をふり返る時期になってきました。子どもたち 

も学校で１年間の振り返りをしています。そこで、大人もお子さんへの声かけについてふり

返ってみませんか？ 

お母さんやお父さんは「うちの子専門家」として誰よりも自分のお子さんのことをわかっ

ていると思いますが、毎日の生活や自宅時間の増加で、つい怒りすぎてしまって反省するこ

ともあるかと思います。（私もですが．．．）そんな時、怒らなくても伝わりやすい声かけがある

ので、ちょっと例を紹介します。 

 

・話を否定せずに聴く       「でもさー」 → 「うんうん、そっかそっかー」 

（否定せずに話を聴くことが、信頼関係の土台になる） 

 

・気持ちに共感する         「痛くない痛くない」 → 「痛かったね」 

                  （感情と感覚は否定しない） 

 

 ・できているところを見る   「ここができてないよ」→「ここまでできてるね。」 

                （意識して、できているほうを見るクセをつける） 

 

・今を肯定する             「がんばってね！」→「がんばってるね」 

                     （現在進行形の今のその子を見てあげる） 

 

 ・長所と短所をセットで見る 「もう、わがままだなあ」→「意志が強いなあ」 

               （短所を長所に変換してみる） 

 

 ・比較はその子自身と       「〇年生ならみんなできるよ」 

→「去年よりだいぶできるようになったね」 

               （その子自身と比較し、自分の成長に気づかせる） 

 

・気持ちを伝える 「片づけて！」→「お母さんは今なんて思ってるでしょうか？」 

                    （推測しながら相手の気持ちが想像できるように） 

 

などなど、短い冬休みですが、年末年始声かけ変換にちょっとチャレンジして親子で楽し

く過ごしてみませんか？ 

（『伝わる！声かけ変換』参考） 
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子どもの心の拠り所は家庭にあります。ということで、冬休み、真和志小学校の 

クロスワードパズルにチャレンジして楽しい親子時間を過ごしてみませんか？ 

真和志っ子クロスワードパズル 

真和志小学校のクイズに答えて□に言葉をいれよう！ 

たてのカギ                 よこのカギ 

①真和志小学校の妖精は○○○―                             

②真和志小学校には〇〇〇が２羽います。      

③図書館とチャレンジ 1 組（元がじまる学級）    

 の間にあった木は〇〇ゅ〇〇の木。          

④冬になると、なかよし池に飛んでくる大きな   

 白い鳥を反対から書くと。 ぎ     し    

⑤真和志小学校の住所は〇〇〇〇１丁目          

⑥真和志小学校のマーク（校章）の羽は     

 何の鳥の羽でしょうか？ 

 ⑬校長先生の名前はとくもん○○○ 

 

 太い枠の字を組み合わせると 

 

 

 

こたえは真和志小学校ホームページの右はじの「真和志っ子チャンネル」にのってます。 

①            

⑪ ② ③   ⑥ ⑤ 

  
  

  ④     

１３       ⑧   

⑨     ⑫  
  

  

⑩          ⑦    

                    

①真和志小学校に来たことがある沖縄出身のマジ

シャンは？ 

⑦給食に毎日出る白いのみものは○○のミルク 

⑧毎週火曜日の朝は〇〇聞かせの日です。 

⑨北門からこども園への通路には落ち葉が〇〇〇。 

⑩真和志小学校につうがくするのは〇〇〇。 

⑪真和志小学校に〇〇〇〇するのはこども。 

⑫幸運を英語で言うと〇〇キー 
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太い枠の言葉を組み合わせると 

 

 

① ま さ ま じ っ く 

⑪  っ 
② う ⑥ が く  ⑥わ ⑤よ 

ぴ さ じ ③ ぎ し  り  

⑬ あ ぎ ま さ  ⑦ よ み  

⑨ つ も る ⑫ ら 
  っ や 

⑩ こ ど も   し ⑦ う し  

①ま ⑥わ し し ⑧ょ ②う ③が っ ⑩こ ②う 
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