
 
自学自習「ノート、予習・復習例 

予習の３つのステップ                           復習の３つのステップ             
ステップ１                              

・次時に学習する教科書の範囲を 

読む。                 

・写真やグラフなどの資料をながめる。                 
 

ステップ２ 

・教科書にのっている問題などを解い 

てみる。 
 

ステップ３ 

・疑問に感じたことやもっと知りたい 

ことなどについて、自分なりの問い 

と解答を作っておく。 

 

 

 

 

 

 

ステップ１ 

 
・学習した内容・解き方を説明したり 

書いてみたりする。 

 （アウトプット） 

 
ステップ２ 

 ・学習した内容を記憶できているか、 

習得できているかを問題集などで 

確認する。 

 （アウトプット） 

 
ステップ３ 

 
・つまずきを分析する。（誤答レポート） 

・つなずいたら、なぜそこにつまずいた 

かを自己分析する。 

 


