
そ
の
他
に
就
寝
時
間
が
遅
い

学
校
教
育
目
標

生
徒
が
多
い
こ
と
も
問
題
で

自
ら
学
び

す
。
ス
マ
ホ
の
利
用
時
間
が

心
豊
か
で

長
い
事
と
も
関
係
あ
る
か
も

車
を
運
転
し
て
い
る
と
運
転
手
は
道
を
覚
え
ま
す
が
、

た
く
ま
し
く
生
き
る

し
れ
ま
せ
ん
。
十
分
な
睡
眠

同
乗
者
は
あ
ま
り
覚
え
ま
せ
ん
。
運
転
手
は
、
同
乗
者
を
目
的

生
徒
の
育
成

や
正
し
い
食
習
慣
が
、
中
学

地
へ
連
れ
て
行
く
た
め
に
、
自
ら
事
前
に
ル
ー
ト
を
調
べ
確
か

生
の
健
や
か
な
成
長
に
大
切

め
な
が
ら
車
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
一
方
、
同
乗
者
は
殆
ど
運

な
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

転
手
任
せ
で
、
次
ぎ
に
行
く
と
き
も
道
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

ま
せ
ん
。
夢
の
実
現
に
繋
が

同
じ
時
間
学
習
し
て
も
差
が
つ
く
理
由
も
こ
れ
と
同
じ
で
す
。

る
望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
身

運
転
手
が
ド
ラ
イ
ブ
の
主
体
で
あ
る
よ
う
に
、
学
習
者
が
学
習

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

の
主
体
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
す
。｢

先
生
の
言
う
通
り

書
い
た
通
り｣

で
は
、
先
生
が
ド
ラ
イ
バ
ー
で
あ
な
た
は
同
乗

本
校
生
徒
の
生
活
実
態
調
査
結
果
が
ま

者
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。｢

自
分
の
言
葉
で
言
い
直
し
て
記

と
ま
っ
た
。
こ
の
結
果
と
本
校
の
課
題
と

録
す
る｣

と
か
、｢

次
の
授
業
で
は
、
こ
の
点
を
注
意
し
て
聞
く｣

の
関
連
を
見
て
み
よ
う
。
ま
ず
家
庭
学
習

と
か
自
ら
が
学
習
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
な
る
こ
と
が
肝
腎
で
す
。

に
つ
い
て
。
授
業
で
の
学
び
の
確
実
な
定

家
庭
学
習
も
同
じ
で
す
。
や
ら
さ
れ
て
い
る
で
は
無
く
、
目
的

着
を
図
る(

長
期
記
憶
へ)

た
め
に
必
要
な

を
持
ち
学
習
の
主
体
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

学
び
の
時
間
が
平
日
だ
と
約
１
０
％
、
休

皆
さ
ん
が
事
故
を
起
こ
し
た
り
、
迷
っ
た
り
し
な
い
名
ド
ラ
イ

日
だ
と
４
人
に
一
人
が
全
く
し
て
い
な
い
。

バ
ー
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
方
に
も
よ
る
の
で
時
間
を
か
け

れ
ば
良
い
と
は
い
わ
な
い
が
、
全
く
な
い

昨
年
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る
ワ
ク
ス
ポ
リ
レ
ー
。

で
は
実
力
ア
ッ
プ
は
図
れ
な
い
。
理
由
は

充
実
し
た
様
子
が
写
真
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は

色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
１
番
は
目
的

２
回
目
と
い
う
こ
と
で
、担
当
の
生
徒
会
の
皆
さ
ん
も
、

が
無
い
こ
と
、
将
来
の
夢
や
生
き
方
に
つ

準
備
に
熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、生
憎
の
雨
模
様
で
、

い
て
十
分
に
考
え
て
い
な
い
か
ら
で
は
な

急
遽
種
目
を
変
え
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

い
で
す
か
。
変
化
の
激
し
い
現
代
社
会
の

し
か
し
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
予
想
以
上
に
楽
し
ん
で
い

中
で
夢
や
目
標
を
描
き
に
く
い
か
も
し
れ

る
様
子
が
見
ら
れ
た
の
で
、
良
か
っ
た
で
す
。
何
よ
り

ま
せ
ん
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、｢

こ
の
仕
事
に

臨
機
応
変
に
状
況
見
て
今
何
が
で
き
る
の
か
を
し
っ
か

就
き
た
い｣

｢

こ
の
よ
う
に
生
き
た
い
」
と

り
考
え
て
、
行
動
に
移
す
。
そ
し
て
そ
の
中
で
し
っ
か

目
標
が
見
つ
か
っ
た
時
に
そ
れ
を
実
現
す

り
楽
し
む
。
そ
う
い
う
雰
囲
気
が
真
和
志
中
に
あ
る
こ

る
た
め
の
力(

知
識
・
技
能
・
思
考
力
・
判

と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
う
い
う
君
達
だ
か

断
力
等)

を
身
に
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ
り

ら
、
当
日
保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
午
前
中
の
授
業
参
観
、

ま
す
。
つ
ま
り｢

生
き
る
力｣

で
す
。
そ
の

お
弁
当
会
、
そ
し
て
ワ

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、
各
教
科
の
学

ク
ス
ポ
大
会
に
快
く
参

習
が
あ
り
、
そ
の
学
び
を
定
着
さ
せ
る
た

加
し
て
く
れ
た
と
思
い

め
に
家
庭
学
習
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
す
。

ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ

家
庭
学
習
を
習
慣
化
す
る
事
が
夢
の
実
現

ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

に
必
要
な｢

生
き
る
力｣

を
育
む
事
に
繋
が

も
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

る
。
そ
の
事
を
忘
れ
ず
に
い
て
下
さ
い
。
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学校だより大切にしよう!!




