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梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

になりました。大雨
お お あ め

が降ったり
ふ    

太陽
たいよう

が照
て

りつけたりじめじめ蒸
む

し暑
あつ

かったりと、お空
  そ ら

も忙
いそが

し

そうですね。室内
し つ な い

は冷房
れ い ぼ う

がきいていて、プール後
ご

に体
からだ

を冷やして
ひ

しまい、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難しく
むずか

、体調
たいちょう

を崩す
くず

児童
じどう

が増えて
 ふ

きています。上着
うわぎ

を１枚
  まい

持つ
も

などをして、気温
きおん

に応じて
おう

衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

をし、体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけま

しょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・歯の健康について考えよう！ 

６月１～３０日は、 

歯と口の健康月間 

銘苅小では、６月を「歯と口の健康月間」として取り

組みます。４月に行われた歯科検診の結果では、全国・

沖縄県の平均と比べて、むし歯のある児童が少ないこと

が分かりました★むし歯があり治療されていない人は

全体の 21.6％（154 人）でした。また、歯肉（歯ぐ

き）の腫れや、歯垢やついている人もたくさんいまし

た。むし歯は放っておいても治ることはなく、どんど

ん進行し痛みも強くなります。ご飯も美味しく食べら

れません。勉強やスポーツも 100％の力を発揮できま

せん。治療が必要な人は早めに歯医者さんへ行きましょ

う(^^) 

３９５ 

１５４ 

１６３ 

 

小学校 6年間、これまで１本も

むし歯がない健全歯の児童が、

なんと２３名いました！ 

素晴らしいですね★ 

おめでとうございます★ 

 

６／７（水）→１年、２年、３年１･２組 

         ４年１･２組 

６／８（木）→３年３･４組、４年３組 

５年、６年 

★服装の準備をお願いします★ 

・上半身→前開きのもの（長袖不可）でも良いが、で

きるだけボタン付きのプールタオルが望ま

しい。 

・下半身→体育着のズボン 

★検診時の注意★ 

・｢よろしくお願いします｣ 

・｢ありがとうございました｣ 

・大きな声であいさつを！ 

・待っている間はお静かに！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21865&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=30595&referpage=index

