
 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をゆっくりですが、配布中
はいふちゅう

です♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「えっ！！小学生
しょうがくせい

で歯
し

周 病
しゅうびょう

！？」 
３～６年生の歯科

し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。むし歯
ば

の子もあまりいなくて、めかるっ子はすごいなぁ～と思
おも

い

ました。しかし、なんと「歯
し

周 病
しゅうびょう

予備軍
よ び ぐ ん

」が多
おお

かったのです。 

 

Ｑなんね、「歯
し

周 病
しゅうびょう

」って？ 

 むし歯
ば

は、むし歯
ば

の菌
きん

がみなさんの口の中で増
ふ

えていって、歯
は

を溶
と

かしたり、穴
あな

をあけたりします。 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

にたまった食
た

べ物
もの

のカスによって歯
は

ぐきが赤
あか

くはれてしまったり、熟
じゅく

し

たトマトのようにブニュブニュになったりすることです。歯
は

ぐきが弱
よわ

くなると、少
すこ

し歯
は

ブラシが歯
は

ぐきに

ぶつかるだけで血
ち

が出
で

ます。もっと弱
よわ

くなると、歯
は

を支
ささ

えることができず、抜
ぬ

けてしまいます。このよう

な怖
こわ

い歯
し

周 病
しゅうびょう

になりそうな子（予備軍
よ び ぐ ん

）が銘苅
め か る

小
しょう

には多
おお

くいました。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ先生
せんせい

、どうしたらいいの？ 

 まずは、 鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきを見
み

てみましょう。健康
けんこう

な歯
は

ぐきはピンク色
いろ

で、しっかりしています。弱
よわ

い

歯
は

ぐきは赤色
あかいろ

です。腫
は

れているので少
すこ

し柔
やわ

らかいです。 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

にならないために、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をやさしく磨
みが

きましょう。カスが取
と

れるとだんだん健康
けんこう

な歯
は

ぐきに戻
もど

ってきます。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

に「歯
し

肉
にく

」が定期
て い き

観察
かんさつ

、「歯垢
し こ う

」が付着
ふちゃく

とかかれていた子は

注意
ちゅうい

しましょう。 
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むし歯
ば

や病気
びょうき

の可能性
かのうせい

がある子は、早
はや

めに病院
びょういん

に 

行
い

きましょう。結果
け っ か

の一覧表
いちらんひょう

は６月下旬
げじゅん

に配布
は い ふ

しますね。

今週
こんしゅう

は聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、６月は内科
な い か

検診
けんしん

もあります。 

  

歯科
し か

検診
けんしん

で気
き

になったこと（３年～６年生へ） 

歯
は

ぐきが赤
あか

くはれてくる 
歯
は

ぐきが弱
よわ

いため、 

すぐに血
ち

が出
で

る 

歯
は

ぐきがもっと弱
よわ

くなる

と、歯
は

が抜
ぬ

けることも・・・ 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

で過
す

ごしましょう～ 
 

 梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づいて、ただ座
すわ

っていても「あつい！！」と感
かん

じますね。 

昨日
き の う

、今年
こ と し

初
はじ

めてセミの鳴
な

き声
ごえ

を聞
き

きました。（まだ、５月なのに・・・） 

 車
くるま

で学校
がっこう

に向
む

かっていると、 

冬
ふゆ

に着
き

るようなパーカーを着
き

て 

登校
とうこう

する子を見
み

かけました。 

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る子の中
なか

には、 

長
なが

ズボンの子も中にはいて、 

「暑
あつ

くないかなぁ～」とこちらが 

心配
しんぱい

になります。 

体温
たいおん

が調整
ちょうせい

できないと、体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすくなります。 

気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

で過
す

ごしましょうね。 

みなさんが楽
たの

しみにしているプールが昨日
き の う

から 

始
はじ

まりました。プールは楽
たの

しいこともたくさんあ 

りますが、危険
き け ん

もたくさんあります。 

 気
き

をつけてほしいことをお
お

家
うち

の方
かた

といっしょに 

確認
かくにん

しましょう。  

〇早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう   〇朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう   〇耳
みみ

そうじをしておこう 

 

 

〇つめを切
き

っておこう   〇準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりやろう    〇体調
たいちょう

が良
よ

くないときは 

すぐ先生
せんせい

に言
い

おう 

これからますますジメ

ジメと暑
あつ

くなるので、 

半袖
はんそで

・半
はん

ズボンで過
す

ご

しましょう。クーラー

対策
たいさく

には、薄
うす

い長
なが

袖
そで

を

用意
よ う い

しましょう。 



 

 

内科検診      

 

６月５日（水）・６日（木）   

《全学年》      

 

学校医   宮城 聡 先生 

 

学校歯科医 長嶺 義一郎 先生 

 

学校薬剤師 奈良本 清佳 先生 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

す

るためにとっても大切
たいせつ

なものです。しっか

り受
う

けましょう。 

もう 1 つ、元気
げ ん き

に必要
ひつよう

なのが「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。疲
つか

れを次
つぎ

の日
ひ

に残
のこ

さないよう、早
はや

くねましょうね。 


