
 

☆歯
は

はあなたの体
からだ

の一部
い ち ぶ

。ずっと一緒
いっしょ

に生
い

きていきます☆ 

             だから、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

             ・むし歯
ば

の子は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

へ。 

             ・歯
は

ぶらしの歯
は

が曲
まが

がっていたら、 

              新
あたら

しいものに交換
こうかん

しよう。 

 

 

 

 

銘苅
め か る

小
しょう

は、「歯
は

の健康
けんこう

月間
げっかん

」中
ちゅう

です♪ 
 今月

こんげつ

は、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るための月間
げっかん

になっています。各学年
かくがくねん

、授業
じゅぎょう

で学
まな

んだり、染
そ

め出
だ

しで歯
は

の汚
よご

れ

を見
み

たり、歯
は

のポスターを作
つく

ったり 様
さまざま

々な活動
かつどう

をしています。その中
なか

の活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
じつ

は、この本
ほん

の紹介
しょうかい

文
ぶん

は、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

さんが作成
さくせい

してくれました♪ 
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５年生が歯
は

の勉強
べんきょう

をした後
あと

に、 

「むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

にならないために

頑張
が ん ば

ること」を書
か

いてくれました♪ 

輝
かがや

く歯
は

を目指
め ざ

してがんばろう！ 

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しています。 

その中
なか

の１つの絵本
え ほ ん

を紹介
しょうかい

します。「ハブラシくん」です。 

「この本
ほん

は、さとしくんが歯
は

を磨
みが

かなくなっていやになっ

たハブラシが家出
い え で

をしてしまいます。」ハブラシくんは 

これからどうなるのでしょう！？ 

☆歯
は

の本の紹介
しょうかい

コーナー☆ 

図書館
と し ょ か ん

には、こんなにも 

歯
は

の本があるんですね。 



                 ムシムシする季節
き せ つ

、食中毒
しょくちゅうどく

にも気
き

を付
つ

けましょう。食
た

べないもの 

                はすぐ冷蔵庫
れいぞうこ

やしまうことや、においや味
あじ

がおかしいと思
おも

っ 

                たものは食
た

べるのを止
や

めましょう。手
て

洗
あら

いもしっかりしてくだ 

                さいね。 

                  また、つめが長
なが

い子
こ

がいます。 

つめを伸
の

ばしていると、つめの中
なか

にばい菌
きん

がたまり、口
くち

の中
なか

に入
はい

ることが 

あります。つめが割
わ

れると血
ち

が出て痛
いた

くなります。つめは短
みじか

く切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんか、ダルイ。疲
つか

れた～。 

 最近
さいきん

、保健室
ほ け ん し つ

では「頭
あたま

の痛
いた

い子
こ

」、「気分
き ぶ ん

が悪
わる

い子
こ

」が増
ふ

えてきています。梅雨
つ ゆ

などの季節
き せ つ

も

あるかもしれませんが、疲
つか

れがたまっている子
こ

も少
すく

なくはありません。 

「体
からだ

がだるい」、「きつい」と思
おも

ったら、いつもよ

りも早
はや

く、布団
ふ と ん

に入
はい

りましょう。 

     よし、今日
き ょ う

は９時
じ

に寝
ね

よう。 

古
ふる

くなったお洋
よう

服
ふく

・体
たい

育
いく

着
ぎ

、保
ほ

健
けん

室
しつ

で活
かつ

用
よう

させてください 

 保健室
ほ け ん し つ

は、トイレに失敗
しっぱい

した子
こ

や雨
あめ

や水
みず

でぬれた子
こ

、体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れた子
こ

に洋服
ようふく

を貸
か

しています。けれども、いざ洋服
ようふく

を探
さが

すといいサ

イズの洋服
ようふく

（特
とく

にズボン）がないのです・・・。おうちに眠
ねむ

っているジャ

ージや洋服
ようふく

がありましたら、保健室
ほ け ん し つ

までお声
こえ

かけ下
くだ

さい。 

体育
たいいく

着
ぎ

とってもありがたいです！ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 


