
  

 

 

 

 

さぁ、夏休
なつやす

みまであと１週間
しゅうかん

！！ 
梅雨
つ ゆ

も明
あ

けて、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかない内
うち

に体
からだ

も疲
つか

れているようです。

（保健室
ほ け ん し つ

も頭
あたま

が痛
いた

い子
こ

や気分
き ぶ ん

が悪
わる

い子
こ

が多
おお

く見
み

られます）みなさんの生活
せいかつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

残
のこ

りの１週間
しゅうかん

も、そして夏
なつ

休
やす

みの 間
あいだ

も「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」をして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしてい

きましょう。また、心
こころ

がウキウキしている時
とき

こそ、ケガや事故
じ こ

に気
き

をつけて安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう 
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＊夜
よ

更
ふ

かしをしていませんか？＊ 

・ゲームやテレビはねる３０分
ふん

前
まえ

に

は終
お

わりましょう。 

・９時
じ

には寝
ね

るようにしましょう。 

＊冷
つめ

たいジュースや

アイスをたくさん食
た

べていませんか？＊ 

 

冷
つめ

たい物
もの

をたくさん

食
た

べると、体
からだ

がだる

くなったり、食欲
しょくよく

が

なくなったりします。 

 

＊外
そと

に出
で

るときは、帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

の

準備
じゅんび

をしていますか？＊ 

ジリジリする日
ひ

差
ざ

しは、熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になったり、体力
たいりょく

をうばっ

たりします。 

＊クーラーは適度
て き ど

な

温度
お ん ど

ですか？＊ 

 

寒
さむ

いところにずっと

いると、血
ち

の巡
めぐ

りが

悪
わる

くなります。室温
しつおん

を２６℃
ど

位
くらい

にしましょ

う。 

 



夏
なつ

休
やす

みに向
む

けて考
かんが

えよう 
 

～保護者の方へ～ 

先月お願いしました洋服や体育着が、たくさんの方々のご協力の 

おかげでタンスいっぱいになりました。本当にありがとうございます！ 

暑
あつ

い中
なか

、外
そと

で遊
あそ

ぶことは

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

もありますが、

体力
たいりょく

をつけたり、暑
あつ

さに体
からだ

を

慣
な

らしたりしないと体
からだ

がバテ

やすくなります。涼
すず

しい時
じ

間
かん

に

外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

出
で

かける時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

にどこ

に行
い

くのかを伝
つた

えて出
で

かけましょ

う。海
うみ

や川
かわ

などには大人
お と な

と一緒
いっしょ

に

行
い

きます。また、ラインなどのＳＮＳ

は時間
じ か ん

を決
き

めて使
し

用
よう

する、知
し

らな

い人
ひと

とは連絡
れんらく

を取
と

らないなどお

家
うち

の人
ひと

と約束
やくそく

の確認
かくにん

をしましょ

う。 
むし歯

ば

や視力
しりょく

低下
て い か

、内科
な い か

検診
けんしん

で病院
びょういん

に行
い

くようすすめ

られた子
こ

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

に行
い

きましょう。お家
うち

の人
ひと

と

計画
けいかく

を立
た

てて下
くだ

さいね。 


