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※産地公表は、那覇市教育委員会ホームページ「那覇市学校給食用食材の産地」でご確認をお願いいたします。

小学校 546 19.6 18.6 552
中学校 694 23.2 20.7 712 27.1 23.5 706 25.5 25.6

22(月) 23(火) 24(水)

働く力や体温となる 小学校 650 21.1g～32.5g

18.4ｇ～27.7ｇ体の調子をととのえる 27.0g～41.5g中学校 830

16.6 516

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

19.8 15.922.2 564 20.818.3 628 18.4559 21.2
中学校 809 32.3 25.4 720
小学校

26(金)

31.5 24.0 696 27.0 21.5

25(木)

731
616 26.4 21.1 524 20.6 16.9

15(月) 16(火) 17(水)

21.7 21.7579

703 25.7 20.0

18(木) 19(金)

25.522.5 27.6 71525.9 19.221.7 775

22.3 20.2

30(火)

23.1 708 23.0 20.027.3 755 33.1
16.222.2

中学校 766 21.6 19.3 756
小学校 581 17.8 15.8 601 20.3 523 17.5

中学校 805
22.4 26.0小学校 632
27.2 33.7

18.9 550 20.5 27.3573 26.1

令和6年

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4g～21.7g
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄養

基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

TEL： 917-3463
FAX： 869-2601

銘苅学校給食センター
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

22.4 707 26.6 35.0

むぎごはん マーボーどうふ

春雨サラダ
しゅうまい

肉じゃが

魚の塩こうじ焼き

いちご

わかめごはん カレーピラフ
キャベツのゴマあえ

やさいコロッケ

お祝いゼリー

きびごはん 冬瓜のみそ汁

人参イリチー

紅いもだんご

島野菜のラタトゥイユ

イタリアンサラダ

紅いも粉パン

ミルメークココア

青菜ごはん 魚ソーメン汁

肉団子

ひじきの炒め煮

(てりやき)

むぎごはん
ゆしどうふのみそ汁

ヌンクーグァー

ふりかけ（手作り）

全粒粉パン
ベジタブルシチュー

わふうサラダ

クファジューシー

からしなのマヨあえ

県産かじきフライ

むぎごはん わかめスープ

豚キムチ炒め

りんご

げんまいごはん チキンカレー

フルーツポンチ

ゆかり黒米ごはん
イナムドゥチ

雪塩ちんすこう

チキナーチャンプルー
むぎごはん

豚やさい丼

マカロニサラダ
タコライス（肉）

タコライス用サラダ

スライスチーズ

アーサ汁むぎごはん ソース焼きそば

とうふサラダ

ホキフライ

スパゲティー

ミートソース

ハニーサラダ

かぼちゃグラタン

★４月の給食目標★

食品の名前やはたらきを知ろう

★4月の予定★
給食開始

８日（月）・・上山中

９日（火）・・銘苅小、若狭小

1年生給食開始

１０日（水）上山中

２２日（月）銘苅小、若狭小

給食センター紹介
配送校：銘苅小 若狭小

上山中

(合計 約１３００食)

場所：銘苅小体育館の下

所長 １名 副所長 １名

栄養士１名

調理員 １２名

運転手 ２名

子供たちの成長のために

「安心安全で美味しい」

給食作りに取り組みます♪

毎日の給食に

思いを込めて

作ります♪


