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～こどもたちが安心して楽しく使うために～

園のお知らせや
ウェブサイトに

こどもたちの様子が
伝わる写真を載せたい
けれど大丈夫かな…？

宿題や自宅学習にも
スマホやタブレットが

必要な時代
安全に使わせるには
どうすればいい？

フィルタリングの活用

フィルタリングは、青少年がイン
ターネットを利用する際、薬物な
どの違法な情報や出会い系・アダ
ルト系のサイト等の不適切な情
報の閲覧及び年齢区分に合わな
いサービスやコンテンツの利用
の制限・調整ができる、こどもの
安全を守るためのツールです。

保護者に代わってこどもの安全を守るツール

保護者には、お子様の発達段階に応じ、フィルタリングを
利用するなどの方法によりお子様のインターネット利用の

適切な管理に努める義務が定められています。

安心してスマホを使うためのお役立ち情報①９

フィルタリングなどの安全設定がされていない保護者の
スマートフォンを、乳幼児に貸し出すときには、端末の機
能を一時的に活用する方法もあります。

中高生より乳幼児の方が、実は危険かも!?

設定のひと手間で
安全利用

夕飯の支度などで、こどもの操作している画面の見える距離
から離れるときは、ひと手間かけて、こども向けのアプリだ
けが使えるようにすれば、こどもが知らず知らずに勝手に操
作しちゃった、などということも防げます。

OS別「チャイルドロック」の方法

安心してスマホを使うためのお役立ち情報③

小さいころから、スマホの安全利用設定に
なじむことで、成長にあわせた

親子のルールづくりもしやすくなります！

「設定」　  　　　　
　↓　　　　
「アクセシビリティ」
「アクセスガイド」
オン
　↓
　↓
　↓
　↓
固定したいアプリを
開いてサイドボタン
を３回押す

アクセスガイド

「設定アプリ」を開く
「セキュリティ」また
は「セキュリティと現
在地情報」の「詳細
設定」をひらき「ア
プリ固定」オン

固定する画面を表
示し、画面中央まで
上にスワイプして長
押し
概要ボタンをタップ

画像上部にあるア
プリのアイコンを
タップして、「ピンの
固定」をタップ

（※詳しくは各社公式サイトへ）
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OS事業者が
提供するサービス
OS事業者が提供するペアレンタルコントロール機能
で、閲覧できるWEBコンテンツや起動できるアプリの、
年齢に合わせた制限やサイト・アプリごとの個別の管理
ができます。

便利な機能やサービスを活用して
安全で楽しいネット利用を！

スクリーンタイムやDigital Wellbeingは、大人の時間管
理ツールとしても有効活用できます。

Digital Wellbeing／ファミリー リンク
（Androidスマホ等）
Digital Wellbeing: Android 10 以降
ファミリー リンク：Android 5.0 以降

Google検索では、セーフサーチを使用して
ヌードや性行為の描写や露骨な性表現を含
むコンテンツを除外する、またはぼかしを
入れることができます。
（Googleアカウントが必要です）

安心してスマホを使うためのお役立ち情報②10

▼設定方法

▶アクセスガイド ▶画面の固定

ウェブサイトや
SNSは園の関係者や
園児のご家族以外の
目に触れる場所
細心の注意が
必要です

こどもが
危険なサイト・アプリに

触れたり、自ら危険な投稿を
しないよう、フィルタリング

その他の設定を
利用しましょう

保護者のスマホを
貸して使わせるときは
こどもに安全なサイトや
アプリだけが使える
環境が理想です

こどもにスマホを
貸して使わせる時
思わぬ操作をしたり
長々と使い続けたり
するのが心配で…

ネット・スマホ
活用世代の
保護者が知って
おきたいポイント

保育士も！ 幼稚園の先生も! 学校の先生も！周囲の大人も！

こども家庭庁のウェブ

サイトでも紹介中！

AndroidスマホiPhoneなど

お買い物してる!!なんかつぶやいているし!!

▶監修・御協力        （※敬称略・五十音順）
　上沼紫野（弁護士・（一社）安心ネットづくり促進協議会 理事）
　尾花紀子（ネット教育アナリスト）
　山﨑篤史（全国国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会 会長）

あんしんフィルター 
for docomo
〈NTTドコモ〉

あんしんフィルター 
for au

〈KDDI（au）〉

あんしんフィルター
for SoftBank
〈ソフトバンク〉

あんしん
コントロール 
by i -フィルター
〈楽天モバイル〉

携帯電話事業者が提供するフィルタリング

スクリーンタイム／ファミリー共有
（iPhone等）
iOS12以上

デジタル・ウェルビーイング

Digital Wellbeing、
ファミリー リンクは、 
Google LLC の商標
です。

参考リンク

安心してスマホを使うためのお役立ち情報④

大人もこどもも楽しく学んで考えて
ネットを安全に使っていきましょう！

ご家庭でのルールづくりや、学校の授業の教材など、さま
ざまな場所で使える便利な情報を掲載しているサイトで
す。ぜひご活用ください。

12

いまお悩みの
保護者の皆さまへ

子どもとネットの
トリセツ
安心ネットづくり促進協議会

学校の授業の教材にも
おすすめ！

情報セキュリティ
教材
情報処理推進機構（IPA）

実際に起きていることを
通して学ぶネットの使い方

インターネット
トラブル事例集
総務省

動画でわかりやすく
学べます！

情報化社会の
新たな問題を
考えるための教材
文部科学省

上手に・安全に使うための
方法を知りたい

＃NoHeart
　NoSNS 

このリーフレットは、こども
家庭庁のウェブサイトでも
ご覧いただけます。

▶詳しくはこちら

https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/internet_use_gyouji/r06/#filtering
https://support.google.com/websearch/answer/510
https://support.apple.com/ja-jp/HT202612
https://www.kodomo-safety.org/
https://www.ipa.go.jp/security/net-anzen/index.html
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGpGsGZ3lmbAOd2f-4u_Mx-BCn13GywDI
https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/
https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/leaflet/

