
めかルール
学びの根っこ

毎日の学校生活での学び方を
意識して、よりよい習慣を身
につけ、今よりもパワーアッ
プした銘苅っ子になるための
計画です。



めかルールとは
①学校生活の中で、授業をうけ

るときの約束事！

②よりよい学びを習得するため

に守らないといけないこと！
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めかルール には・・

①学習に必要な用具の準備

②ベル黙想

③正しい姿勢

④場に応じた声

⑤場に応じた言葉遣い

⑥話をしっかり聴く



①学習に必要な用具の準備

授業前
・教科書、ノート、筆記用具
※筆箱は出さない。
・体育着はたたむ。
授業中
・机の上を整える。
※水筒などおかない



②ベル黙想

・チャイムが鳴る前に座る。
・チャイムと同時に黙想。
・チャイムが鳴り終わったら号令
をかけて、授業開始



⑤言葉遣い・話し方・聞き方

・「さん」づけをする。
・「はい」「いいえ」の返事。
・「です。」「ます。」
・聞き手を向いて話す。



⑥話をしっかり聴く

・話をしている人を向いて聴く
・想像しながら聴く
・自分の事として聴く
「なるほど」「何で？」



みんなで意識して
よりよい学びの
習慣を身につけよう♪

めかルール
学びの根っこ


