
   
『健全な精神は健全な身体に宿る』 

 

令和６年 ６月 ６日（木） 

 

那覇市立松城中学校保健室 

   梅雨の沖縄県、今週は晴れ間も見えて過ごしやすくなっています。 

  先月から沖縄県では新型コロナ感染症が増加していますが、松城中学校でも 

  感染症の拡大がみられています。 

   感染症はこまめな手洗いと空気の入れ替え、マスクをつけることで予防 

  できます。また、睡眠や食事をしっかりとり、免疫力を高めることも大切です。 

生活リズムを整え、心身ともに元気に梅雨時期を乗り切りましょう！ 

★６月の保健目標★ 

 

 

 

    今年度行われた歯科検診の結果をグラフにしました。 

                             ■はむし歯がない人 

                             ■は治療が終わっている人 

                             □はむし歯があった人    です。 

                  

                             全学級で半数ほどの生徒はむし歯が 

                             なく、沖縄県内の中でも口腔の衛生が 

良い状態の生徒が多いと思われます。                              

                           ただ、学年があがるにつれ、むし歯の 

ない生徒の割合が下がっています。 

                             生活習慣が乱れるとむし歯も増える 

ので、やはり生活リズムが大切です。 

 

  歯歯科科検検診診でで使使わわれれてていいるる言言葉葉のの意意味味をを知知ろろうう  

  ＣＯ［要観察
ようかんさつ

歯
し

］ ⇒ むし歯になりそうな歯です。 

おやつの食べ方や歯みがきの仕方を見直しましょう。 

     要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

   ⇒ 永久歯に影響を与えそうな乳歯 

抜けずに残っている乳歯です。1 度歯医者さんで診てもらいましょう。 

    歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

   ⇒ 歯並び、かみ合わせのことです。 

歯並びが悪いと歯ブラシで食べ残しを取れず、むし歯や歯周病になりやす 

くなります。受診を薦められた人は 1 度歯医者さんに相談しましょう。 

 

 

 

 梅雨が明けると、本格的な暑さになります。 

急に暑くなった時に熱中症は多く発生しています。 

 これは暑さに体が慣れていないためです。 

 急に暑くなったときには休憩を多めに取り、運動量を 

軽くすること、軽い短時間の運動から少しずつ活動量 

を増やすことが望ましいとされています。このように 

暑さに体を慣らすことを『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』と言います。 
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令和６年度 歯科検診結果

う歯なし者数[％] 処置完了者数[％] 未処置者数[％]

％

① 運動前に水分を取っておく（冷たい水が良い） 

② 喉が渇く前に水分補給をする 

③ 睡眠と食事をしっかりと取ること 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


