
 
『健全な精神は健全な身体に宿る』 

 

令和７年５月７日（水） 

 

那覇市立松城中学校保健室 

 楽しかったゴールデンウィークが終わりましたね。そろそろ梅雨の  

季節に入り、気温と湿度が高く蒸し暑くなってきます。暑さに体が  

慣れていないこの時期は熱中症にもなりやすい季節です。  

休みで乱れた生活リズムを整え、元気に過ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

生活リズムを整えよう 



  

 

 

５月８，９日（明日とあさって）は尿検査の提出日です。 

学校で最後の提出になりますので 1 回目に提出できなかった人は必ず出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 検査項目  対象  時間   検査場所  

５  

８（木）  

９（金）  
尿２次検査  

1 回目に提出

していない人 

朝の会  

終了後  

提出  

早朝尿  保健室  

９  

（木） 
歯科検診  

１－２  

１－３  

３年生  

９：００ 

開始  
授業並行  保健室  

２９ 

（木） 
内科検診  全学年  １：３５～  

１年生  

心臓検診あり 

保健室  

図書室  
視聴覚教室  


