
学校長 殿 

インフルエンザ経過報告書（保護者記入） 

※治ゆ後、登校の際この用紙を持参して下さい。 

 

  年  組 氏名            

 

１．受診日：平成  年  月  日（  ） 

 

２．受診した医療機関名：                    

 

３．診断名：インフルエンザ A・B・（  ）            

 

４．解熱した日（平熱に戻った日）：平成  年  月  日（  ） 

 

５．出席停止期間中の体温測定結果： 

                     ※最低でも、この日↓ までは出席停止になります 

 

上記のとおりインフルエンザで療養しておりましたが、発症から５日を経過し、かつ解熱後２日（48時間）

を経過して体調が回復しましたので、登校させます。  

 

平成    年    月    日 

 

     保護者氏名              印 

 

 

※「学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令」（平成 24 年 4 月 1 日施行）により、インフル

エンザ等の出席停止期間の基準が改正されました。裏面の「インフルエンザ出席停止期間早見表」

を参照に、対応方よろしくお願いいたします。 

 

 

 

月／日 

（曜日） 

発症日 

（当日） 

／ 

（  ） 

発症後 

1日目 

／ 

（  ） 

発症後 

２日目 

／ 

（  ） 

発症後 

３日目 

／ 

（  ） 

発症後 

４日目 

／ 

（  ） 

発症後 

５日目 

／ 

（  ） 

発症後 

６日目 

／ 

（  ） 

発症後 

７日目 

／ 

（  ） 

発症後 

８日目 

／ 

（  ） 

測定時間 ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

体温（朝）          

測定時間 ： ： ： ： ： ： ： ： ： 

体温（夕）          

体調 

○△× 

         



インフルエンザ出席停止期間早見表 

 

※インフルエンザによる出席停止期間の基準は、「発症した後（発熱の翌日を 1 日目として）５日

を経過しており、かつ解熱した後２日を経過するまで」となっています。 

（学校保健安全法施行規則第十九条 ＊平成２４年４月１日施行） 

 

＊□は出席停止期間 

※その後は、解熱した日によって出席停止期間が順次延期されていく 
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例

１ 

発症後 

1 日目に

解熱した

場合 

発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

発症後

４日目 

発症後

５日目 

   

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 
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可能 

  

例

２ 

発症後 

２日目に

解熱した

場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

発症後

５日目 

   

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 
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可能 

  

例
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発症後 

３日目に

解熱した

場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

   

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 
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可能 

  

例
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発症後 

４日目に

解熱した

場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

  

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 

停止 

登校 

可能 

 

例

５ 

発症後 

５日目に

解熱した

場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1日目 

解熱後 

２日目 

 

出席 

停止 

出席 

停止 

出席 
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出席 

停止 

出席 
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出席 
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可能 

「○○後、△日を経過し…」という場合、○○という現象が現れた翌日から１日目、２日目…と数えま

す。例えば、「発熱」した当日は「０（ゼロ）日」とし、翌日から「発症後１日目」…とカウントします。

熱が下がった日も同様です。解熱当日は「０（ゼロ）日」とし、翌日から「解熱後１日目」…と数えます。 

 

保護者の方も大変だと思いますが、出席停止期間に従って登校を控えることで、インフルエンザのま

ん延を防ぐことができますので、どうぞご協力とご理解をお願いいたします。 

注意！ 

解熱した当日は「０日目」…とする 


