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E P F E P F E P F E P F574 21.7 16.1

　きゅうしょくのきまりをりかいし、たのしくしょくじをしよう

　こんだてめいやしょくひんめいをしろう

16 549 23.8 16.4

マッシュルーム,コーン,にんじん,たまね
ぎ,ピーマン,赤ピーマン,ウージパウダー,
きゅうり,キャベツ,バジル,パセリ,にんに
く,ぶどう

えのきたけ,青ねぎ,にんじん,ごぼう,こん
にゃく,れんこん,絹さや,だいこん,しいた
け

オレンジ カエリの黒糖がらめ ぶどう いわしのカリカリフライ

栄養価 568 21.7 16.7 616 28.4

みどり
こんにゃく,にんじん,キャベツ,長ねぎ,チ
ンゲンサイ,しいたけ,もやし,だいこん漬,
きゅうり,オレンジ

にんじん,だいこん,こんにゃく,いんげん,
しいたけ,からし菜,きゅうり

き こめ,さとう,ごま,ごま油
こめ,麦,さとう,ドレッシング,ごま,アーモ
ンド,黒糖

こめ,おし麦,マーガリン,こめ油,ドレッシ
ング

こめ,麦,こめ油,さとう,サラダ油,

あか 牛乳,ぶた肉,焼き豆腐
牛乳,こんぶ,あつあげ,ぶた肉,ボール天,と
りささみ,カエリ,大豆

牛乳,ぶた肉,チーズ,ホキ 牛乳,わかめ,とうふ,みそ,とり肉,いわし

牛乳 昭和の日 牛乳

ごはん むぎごはん カレーピラフ むぎごはん

肉豆腐 につけ フレンチサラダ 豆腐とわかめの味噌汁

たくあんときゅうりのごまあえ からしなとささみの和え物 さかなのハーブ焼き ちくぜんに

13.4 556 21.2 24.6

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

20 604 21.9 24 563 26.3栄養価 604 20 16.7 629 24.7

牛乳 牛乳

みどり
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,トマ
ト,にんにく,きゅうり,だいこん,コーン

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,
キャベツ,赤ピーマン,長ねぎ,りんご

にんじん,たまねぎ,ピーマン,赤ピーマン,
マッシュルーム,トマト,ウージパウダー,
キャベツ,グリーンアスパラ,カリフラ
ワー,コーン,パセリ

チンゲンサイ,えのきたけ,こまつな,もや
し,たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが

もやし,チンゲンサイ,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,木くらげ,だいこん,えだまめ,バ
ナナ

き
こめ,じゃがいも,小麦粉,マーガリン,生ク
リーム,こめ油,ドレッシング,デザート

こめ,こめ油,ごま,ごま油
こめ,こめ油,バター,ドレッシング,玄米,き
び,麦,ノンエッグマヨネーズ

こめ,麦,じゃがいも,こめ油,ごま油,ごま
こめ油,バター,春雨,ごま油,こめ粉,ラー
ド,ショートニング,サラダ油

ひじきサラダ わかめスープ 魚のコーンマヨネーズ焼き 野菜炒め 春巻き

あか 牛乳,とり肉,ひじき,ちくわ
牛乳,牛肉,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,チー
ズ,わかめ,とうふ

牛乳,ベーコン,とり肉,赤魚,レンズ豆,ひよ
こ豆,大豆,えんどう豆,あずき,白インゲン
豆

牛乳,とうふ,みそ,ちきあぎ,ベーコン,まぐ
ろ

牛乳,ぶた肉,ちきあぎ,ハム

おめでとうデザート りんご まぐろのごまてりやき バナナ

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん チキンライス むぎごはん やきうどん

チキンストロガノフ タコライス イタリアンサラダ じゃがいもの味噌汁 大根の中華サラダ

25.3 605 24.3 23.7

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

26 607 25.2 22.5 634 23.7栄養価 576 21.3 14.6 616 19.6

牛乳 牛乳

みどり
キャベツ,ピーマン,黄ピーマン,たけのこ,
にんじん,長ねぎ,しょうが,にんにく,しい
たけ,青ねぎ,はくさい

にんじん,たまねぎ,ピーマン,にんにく,ト
マト,カリフラワー,きゅうり,コーン,黄
ピーマン,赤ピーマン

だいこん,しいたけ,こんにゃく,キャベツ,
こまつな,もやし,しょうが

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,グリ
ンピース,トマト,にんにく,コーン,きゅう
り

にんじん,青ねぎ,ウージパウダー,えのき
たけ,ほうれん草,はくさい,しょうが

き こめ,もちきび,さとう,でん粉,こめ油,春雨 オリーブ油,ドレッシング,サラダ油 こめ,ごま
パン,じゃがいも,こめ油,さとう,マカロニ,
ノンエッグマヨネーズ,ジャム

こめ,こめ油,さとう,でん粉,小麦粉,サラダ
油

あか 牛乳,ぶた肉,みそ,とり肉 牛乳,ベーコン,とりささみ
牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,うすあげ,ちくわ,
さば

牛乳,大豆,牛肉,ぶた肉,ベーコン,ハム
牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,こんぶ,うすあげ,
とり肉

さばのしょうが焼き ストロベリージャム

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火)

ホイコーロー カラフルサラダ シカムドゥチ チリコンカン ほうれん草のおひたし

とりつくね中華スープ 野菜コロッケ キャベツともやしのごま和え マカロニサラダ 鶏肉のさらさ揚げ

15(木) 16(金)

625 25.9

スパゲティーナポリタン ごはん なかよしパン クファジューシー

栄養価

牛乳 牛乳 牛乳

14(水)

牛乳 牛乳

きびごはん

しょうが,にんじん,とうがん,ほうれん草,
こんにゃく,キャベツ,こまつな,赤ピーマ
ン,コーン,ひゅうがなつ

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,あつあげ

き こめ,麦,こめ油,ごま,さとう こめ,麦,さとう,こめ油,アーモンド

18.1 565 20.3 16.7

あか
牛乳,なかみ,ぶた肉,とうふ,ツナ,大豆,み
そ

みどり
こんにゃく,しいたけ,しょうが,キャベツ,
もやし,にんじん,にら,うめ,シークァー
サー

栄養目標 なかみ汁 冬瓜のそぼろ煮

シークァーサーゼリー

8(木) 9(金)

牛乳 牛乳

働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

給食目標

タマナーチャンプルー 小松菜のアーモンド和え

梅アンダースー 日向みかん

むぎごはん むぎごはん

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650
21.1～
32.5

14.4～
21.7

 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

令和3年
4月 の予定献立表

学校給食の栄
養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

１年生給食スタート

那覇小


