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　今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

３日
か

です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に災
わざわ

いを追
お

い払
はら

う行事
ぎ ょ う じ

です。節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の前
ま え

の日
ひ

のことで、それぞれの

季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

を指
さ

しましたが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

の前
ま え

の日
ひ

のことだけを言
い

うよう

になりました。

　節分
せつぶん

に豆
まめ

をまくのは、古来
こ ら い

から豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信
し ん

じられているからで、豆
まめ

を

まくことで、鬼
おに

（病気
び ょ う き

や災
わざわ

いなど）を追
お

い払
はら

うという意味
い み

があるのです。

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

寒
さむ

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう

栄養
え い よ う

目標
もくひょう

豆類
まめるい

、大豆製品
だい ず せい ひん

について知
し

ろう

　温
あたた

かくして安静
あんせい

にすることが第一
だいいち

です。そして、バランスのよい食事
し ょ く じ

で

体力
たいりょく

を回復
かいふく

させ、ウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

をつけましょう。

★食欲
しょくよく

があるときは通常
つうじょう

の食事
し ょ く じ

で大丈夫
だいじょうぶ

です

が、なるべく消化
しょ うか

によいものを選
え ら

びましょう。
体調不良
た い ち ょ う ふ り ょ う

のときにオススメの食事
し ょ く じ

23.1 431 20.3 16.118.3 582 24.6

しいたけ,からし菜,にんじん,ゆず,チンゲ

ンサイ,キャベツ,きゅうり

感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！

　気温
き お ん

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、インフルエンザやノロウイル

ス、風邪
か ぜ

などの症状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす「ウイルス」が活発
かっぱつ

になる季節
き せ つ

で

す。新型
しんがた

コロナウイルスもまだまだ気
き

を付
つ

けなければいけません。

　ウイルスの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには、手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

し、マスクを着用
ちゃくよう

するという、基本的
き ほ ん て き

な感染対策
かんせんたいさく

を続
つづ

けることが

大切
たいせつ

です。また、食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をしっかり取
と

って、ウイルスに負
ま

けない丈夫
じょ うぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。

体調
た い ち ょ う

をくずしてしまったら・・・

栄養価 543 21.4 13.1

あか 牛乳,牛肉,かんてん,卵,白かまぼこ

き 米,麦,さとう,油,ごま,でん粉,ごま油

みどり
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,黄

ピーマン,にんにくの葉,エリンギ,レタス,し

いたけ,こんにゃく

やき肉どん
（麦ごはん）
県産レタスのスープ

こ

ん

だ

て

28(月)

牛乳

栄養価 565 21.6 13.6 614 21.8

みどり
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,にんに

く,グリンピース,トマト,きゅうり,だいこん,

赤ピーマン

ごぼう,たまねぎ,にんじん,りんご,しょうが,

にんにく,かぼちゃ,えだ豆,ねぎ,しいたけ

たまねぎ,にんじん,はくさい,こまつな,長ね

ぎ,しいたけ,きゅうり

き
米,麦,油,米粉,乳なしマーガリン,さとう,ド

レッシング
米,麦,油,さとう,ごま,でん粉,ラード 米,油,さとう,米粉,ごま

うどん,油,じゃがいも,ごま,ドレッシング,ノ

ンエッグマヨネーズ,さとう,コーンスターチ,

もち粉

あか
牛乳,牛肉,ぶたレバー,いんげん豆,チリメ

ン
牛乳,ぶた肉,とり肉,糸かまぼこ

牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,こんぶ,みそ,さ

ば
牛乳,とり肉,うすあげ,ナルト,みそ,チーズ

ごまじゃこサラダ かぼちゃのそぼろあんかけ チンゲンサイのごま和え チーズだいふく
魚そうめん汁

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん からし菜ジューシー みそにこみうどん
米粉ハヤシライス きんぴら肉だんご さばのゆずみそ煮 シャキシャキサラダ

21 549 22.9 17.7

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金)
15.9 633 28.2 19.6 635 22.1栄養価 522 17.5 15.2 567 22.5

牛乳 牛乳

みどり
にんじん,たまねぎ,ピーマン,黄ピーマン,

マッシュルーム,トマト,キャベツ,ブロッコ

リー,カリフラワー,れんこん,レモン

キャベツ,きゅうり,にんじん,しそ,さとう,だ

いこん,こんにゃく

シークァーサー,きゅうり,キャベツ,こんにゃ

く,しいたけ

にんにく,しょうが,長ねぎ,だいこん,パク

チョイ,にんじん,しいたけ,ほうれん草,たけ

のこ

キャベツ,きゅうり,コーン,赤ピーマン,たま

ねぎ,にんじん,ブロッコリー,パセリ,いちご

き 米,油,ごま,さとう,ココア,でん粉 米,麦,ドレッシング,じゃがいも 米,もちきび,さとう,ごま油,ごま
米,麦,米粉,でん粉,油,ごま,ごま油,さと

う,春雨

パン,ドレッシング,じゃがいも,乳なしマー

ガリン,米粉

ハートのチョコプリン 島だいこんのおでん わかめの和え物 大根のナムル いんげん豆の豆乳シチュー

あか 牛乳,ぶた肉,ウインナー,えび,とり肉,豆乳
牛乳,とり肉,ミニウインナー,がんもどき,あ

つあげ,ちくわ,うずらの卵

牛乳,ぶた肉,みそ,わかめ,糸かまぼこ,う

すあげ,カステラかまぼこ
牛乳,とり肉 牛乳,とり肉,いんげん豆,豆乳

イナムドゥチ 春雨スープ いちご

牛乳 牛乳 牛乳
メキシカンライス 麦ごはん きびごはん 麦ごはん なかよしパン
冬やさいサラダ キャベツのゆかり和え ぶた肉のシークァーサーみそ焼き ヤンニョムチキン キャベツとコーンのサラダ

20.6

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)
15.2 563 23.2 15.8 545 24栄養価 500 21.8 13.2 563 21.9

牛乳 牛乳

みどり
島にんじん,たまねぎ,にんにくの葉,にんに

く,こんにゃく,しいたけ,しょうが,たんかん

キャベツ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,黄

ピーマン,たけのこ,しょうが,にんにく,コー

ン,木くらげ,ねぎ

パセリ,こんにゃく,にんじん,こまつな,もや

し,コーン,にんにく,だいこん,はくさい,ねぎ

にんじん,たまねぎ,しめじ,えのきたけ,しい

たけ,マッシュルーム,こまつな,黄ピーマン,

にんにく,えだ豆,アスパラガス,コーン,キャ

ベツ,きゅうり

き 米,さとう,油 米,麦,油,さとう,でん粉,ごま油
米,麦,ノンエッグマヨネーズ,油,さとう,ごま

油,ごま

スパゲティ,オリーブ油,油,さとう,でん粉,

米粉,パン粉,ドレッシング

あか 牛乳,牛肉,なかみ,ぶた肉 牛乳,ぶた肉,みそ,とり肉,卵,とうふ 牛乳,ほき,みそ,ベーコン,うすあげ,豆乳 牛乳,ぶた肉,ベーコン,とり肉,とうふ

たんかん 豆乳みそ汁

チデークニイリチー ホイコーロー ほきの洋風みそ焼き えだ豆ととうふのミンチカツ
なかみ汁 ちゅうか風コーンスープ ツルツルいため カラフルコーンサラダ

牛乳
建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

ごはん 麦ごはん 麦ごはん 和風スパゲティー

23.8

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

牛乳 牛乳 牛乳

21.3 559 24.6 18.5 600 20.8栄養価 502 24.2 15.6 642 19.9

き 米,油,ごま,さとう,ピーナッツ,でん粉
米,麦,じゃがいも,油,米粉,乳なしマーガリ

ン,ノンエッグマヨネーズ,さとう,ごま
米,油,さとう,でん粉

パン,アーモンド,さとう,黒糖,油,じゃがい

も,ノンエッグマヨネーズ,ドレッシング,米

粉,乳なしマーガリン

みどり
しいたけ,にんじん,えだ豆,こまつな,もや

し,キャベツ,しょうが

たまねぎ,にんじん,金美にんじん,なす,

ズッキーニ,にんにく,トマト,パパイア,キャ

ベツ,きゅうり

ごぼう,にんじん,しいたけ,えだ豆,だいこ

ん,はくさい,ゆず,うめぼし,しその葉

ブロッコリー,カリフラワー,黄ピーマン,赤

ピーマン,とうがん,たまねぎ,マッシュルー

ム,コーン,パセリ

あか
牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,こんぶ,もずく,赤

魚,みそ,のり
牛乳,とり肉,ぶたレバー,糸かまぼこ

牛乳,とり肉,うすあげ,白かまぼこ,いわし,

大豆
牛乳,きな粉,ベーコン,いんげん豆,豆乳

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

小学校 650

いそあえ パパイヤサラダ いわしのうめ煮 冬瓜の豆乳ポタージュスープ
ジーマーミーどうふ せつぶん豆

麦ごはん とりめし あげパン
赤魚のごまみそ焼き 島野菜カレー だいこんのゆずあえ コブサラダ
もずくのたきこみごはん

令和4年 那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478

2月 の予定献立表 FAX: 917－3478

21.1～
32.5

14.4～
21.7

 　　 　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

 　 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 緑の食品 体の調子をととのえる

　　※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
食品群 体内でのはたらき

★旧正月こんだて ★節分こんだて

★バレンタインこんだて ★旧十六日こんだて

那覇市立那覇小学校


