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保護者のみなさまへ

令和4年 那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478

3月 の予定献立表 FAX: 917－3478

21.1～
32.5

14.4～
21.7

 　　 　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

 　 　　家庭・学級においても毎日確認してください。
緑の食品 体の調子をととのえる

　　※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
食品群

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

1(火) 2(水) 3(木) ★ひなまつりこんだて

サバのでんがくみそ焼き とり肉のさらさ揚げ お花のハンバーグ わかめと大根のサラダ

体内でのはたらき

小学校 650

4(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん 麦ごはん ちらしずし ジャージャーめん

ちゅうかめん,ごま油,さとう,でん粉,ごま,
ドレッシング,油,水あめ,メープルシロップ,
米粉

みどり
だいこん,にんじん,こんにゃく,いんげん,い

よかん

しょうが,からし菜,もやし,にんじん,たまね

ぎ,えのきたけ,とうがん

しいたけ,れんこん,にんじん,たけのこ,か
んぴょう,なの花,たまねぎ,にんにく,しょう

が,だいこん,こまつな,長ねぎ,よもぎ

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,長ね
ぎ,エリンギ,パクチョイ,たけのこ,だいこん,

きゅうり,金美にんじん,りんご

あか 牛乳,みそ,さば,肉だんご,こんぶ
牛乳,とり肉,あつあげ,チキアギ,アーサ,
みそ

牛乳,卵,とうふ,とり肉,おから,いわし、た
ら

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,みそ,糸か
まぼこ,わかめ,豆乳

き

こ

ん

だ

て 肉だんごの煮物 からしなチャンプルー つみれ汁 米粉のカップケーキ(１～５年・職員）

いよかん アーサとえのきのみそ汁 ひしもち

栄養価 709 26

米,もちきび,油,水あめ,さとう 米,麦,でん粉,米粉,油 米,さとう,でん粉,米粉

13.8 579 24.7 20.3

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)
26.1 649 25.2 23 614 17.8

ピザトースト 麦ごはん
（麦ごはん） まぐろの天ぷら あげぎょうざ 県産キャベツの豆乳クリーム煮 やさいふりかけ

★災害
さいがい

時
じ

・非常
ひ じ ょ う

時
じ

を

　　想定
そ う てい

したこんだて牛乳 牛乳 牛乳 ジョア 牛乳

ブロッコリーソテー

あか
牛乳,うすあげ,とり肉,卵,わかめ,とうふ,
みそ

牛乳,まぐろ,卵,とうふ,ポークランチョン
ミート,ぶたレバー,ぶた肉,みそ

牛乳,ぶた肉,わかめ,のり
ジョア,ウインナー,チーズ,とり肉,いんげん
豆,豆乳

こ

ん

だ

て
なめこのみそ汁 タマナーチャンプルー チョレギサラダ 災害用コーンポタージュ
米粉のカップケーキ(６年のみ) チムシンジ いちご とり肉のマスタード焼き

きぬがさ丼 麦ごはん キムチチャーハン

みどり たまねぎ,にんじん,ねぎ,なめこ,だいこん
キャベツ,もやし,にんじん,にら,島にんじ
ん,にんにく,ねぎ

たまねぎ,にんじん,パクチョイ,木くらげ,
コーン,キムチ,しょうが,にら,キャベツ,きゅ
うり,黄ピーマン,いちご

たまねぎ,ピーマン,コーン,パセリ,キャベ
ツ,にんじん,ブロッコリー,しめじ

かぼちゃ,広島菜,にんじん,大根葉,しその
葉,水菜,コーン,たまねぎ,ロッコリー,カリ
フラワー,金美にんじん,にんにく

牛乳,かつおぶし,とり肉,みそ,ウインナー

き 米,麦,さとう,でん粉,油 米,麦,小麦粉,油,じゃがいも
米,油,ごま油,ラード,さとう,でん粉,小麦
粉,ごま,ドレッシング

パン,油,じゃがいも,乳なしマーガリン,米
粉

米,麦,油,さとう,玄米,でん粉,ノンエッグ
マヨネーズ

15.6 642 22.7 19.9

こ

ん

だ

て

14(月) ★好
す

きなメニュー３位
い 15(火) 16(水) ★好

す

きなメニュー2位
い

19.3 568 19.7 19.5 548 24.5栄養価 555 21.9 15 661 31.9

17(木) ★2月
がつ

ウマチーこんだて 18(金) ★好
す

きなメニュー1位
い

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五穀ごはん わかめごはん 野菜そば 麦ごはん あげパン
ビーフカレー ししゃもフライ からし菜のささみ和え さけの竜田あげ ぶたしゃぶサラダ
キャベツとカリフラワーのサラダ ひじき炒め ちんすこう ヌンクーグヮー ラタトゥイユ

キャベツ,きゅうり,にんじん,にんにく,たま
ねぎ,なす,ズッキーニ,ピーマン,金美にん
じん,トマト,トマトペースト,バジル

牛乳,きな粉,ぶた肉,とり肉,ベーコン,い
んげん豆

き
米,麦、もちきび、黒米、赤米,じゃがいも,

油,米粉,乳なしマーガリン,ドレッシング,ナ
タデココ,白玉もち

米,さとう,パン粉,小麦粉,でん粉,油,ごま
油,じゃがいも

沖縄そば,油,ノンエッグマヨネーズ,ドレッ
シング,ラード,小麦粉,さとう

米,麦,でん粉,米粉,油
パン,アーモンド,さとう,黒糖,油,ごま,ド
レッシング,オリーブ油,じゃがいも

フルーツポンチ とん汁 もずく汁

みどり

たまねぎ,にんじん,ピーマン,エリンギ,に
んにく,トマト,キャベツ,カリフラワー,きゅう
り,コーン,パインアップル,みかん,もも,
シークヮーサー

にんじん,にら,ごぼう,こんにゃく,しょうが,
だいこん,たまねぎ,はくさい

あか 牛乳,牛肉,ぶたレバー
牛乳,わかめ,ししゃも,ぶた肉,ひじき,大
豆,チキアギ,みそ

あか
牛乳,グルクン,ぶた肉,こんぶ,チキアギ,う
すあげ,白かまぼこ

こ

ん

だ

て
グルクンのシークヮーサソース

牛乳,ぶた肉,チキアギ,とり肉
牛乳,さけ,ぶた肉,カステラかまぼこ,ルク
ジューグヮー,もずく,とり肉

しょうが,キャベツ,たまねぎ,こまつな,にん
じん,にんにく,からし菜,もやし,コーン

しょうが,しいたけ,だいこん,にんじん,から
し菜,とうがん,青ねぎ

17.8 621 26.6 24.7 616 25.9栄養価 689 20.3 18.3 599 25.1

タンドリー風チキン

せんぎりイリチー

みどり
シークヮーサー,きりぼし大根,こんにゃく,

だいこん,こまつな,しいたけ

たまねぎ,にんじん,えだ豆,コーン,マッシュ
ルーム,にんにく,レモン,パパイア,キャベ

ツ,きゅうり

き 米,もちきび,米粉,さとう,油
米,油,さとう,ノンエッグマヨネーズ,ごま,
米粉,ココア、でん粉,水あめ

牛乳,とり肉,ウインナー,豆乳,糸かまぼこ

シカムドゥチ お祝いケーキ

16.7 663 25.2 28.5栄養価 607 28.7

健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

ができたか

見直
み な お

そう

栄養
え い よ う

目標
もくひょう

１年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ うし ょ く

の

振
ふ

り返
か え

りをしよう

災害時
さ い が い じ

・非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そ な

えた、食事
し ょ く じ

の体験
た い け ん

を行
おこな

います！

春分
しゅんぶん

の日
ひ 牛乳 牛乳

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

修了式
しゅうりょうしき

・離任式
り に ん し き

きびごはん チキンピラフ

20.9 609 25.1 22.2

21(月) 22(火) 23(水) ★卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

　　　お祝
いわ

いこんだて

24(木)

　少
す こ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、春
は る

らしい陽気
よ う き

になってきました。今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
す こ

しで終了
しゅうりょう

です。

この一
い ち

年間
ね ん か ん

、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
た の

しく過
す

ごすことはできましたか？お友達
と も だ ち

や先生
せ ん せい

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べる

給食
きゅうしょく

は、体
からだ

だけでなく心
こころ

の栄養
え い よ う

にもなっていることでしょう。

　あなたの１年間
ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？次
つ ぎ

のチェック項目
こ う も く

を見
み

て、できていること、できて

いないことを確認
か く に ん

してみましょう。「〇」のつかなかった項目
こ う も く

は、新
あたら

しい学年
が く ね ん

での目標
もくひ ょう

の中
な か

に

入
い

れてみてくださいね。

　世界中
せ か い じ ゅ う

で自然災害
し ぜ ん さ い が い

が増
ふ

え、いつでも備
そ な

えが必要
ひ つ よ う

な状態
じょうたい

です。また、現在
げ ん ざ い

は

新型
し ん が た

コロナウイルスによって、社会
し ゃ か い

機能
き の う

が突然
と つ ぜ ん

ストップすることも想定
そ う て い

されま

す。那覇小
な は し ょ う

学校
が っ こ う

では、給食
きゅうしょく

が突然
と つ ぜ ん

ストップした時
と き

に備
そ な

え、２つの備蓄
び ち く

食品
しょくひん

を

保管
ほ か ん

しています。東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

の起
お

こった３月
が つ

１１日
に ち

には、その食品
しょくひん

を実際
じ っ さ い

に

使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。ご家庭
か て い

でも、災害時
さ い が い じ

備蓄
び ち く

の見直
み な お

しや、災害時
さ い が い じ

の

避難場所
ひ な ん ば し ょ

、連絡手段
れ ん ら く し ゅ だ ん

などを話
は な

し合
あ

ってみてください。

　１年間
ね ん か ん

、給食
きゅうしょく

だよりをお読
よ

みいただき、ありがとうございました。また、この1年間
ね ん か ん

、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に対
た い

し、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をいただき感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。ご家庭
か て い

でも、１年間
ね ん か ん

の食生活
しょくせいかつ

をふりか

えってみてください。

　１月
が つ

の学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

に、給食委員会
きゅ う し ょ くい い ん か い

の企画
き か く

で「好
す

きな給食
きゅうしょく

アンケート」を行
おこな

いました。上位
じ ょ う い

３つは下記
か き

のとおりです。みなさん

の好
す

きなメニューはありましたか？

　そのほかにも、３月
が つ

はアンケートの中
な か

で多
お お

かったメニューを取
と

り

入
い

れています。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を楽
た の

しみにしていてくださいね。

１位
い

　あげパン　　２位
い

　沖縄
お き な わ

そば　　　３位
い

　カレー

あなたの食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえってみよう

パパイヤサラダ

25(金)

那覇市立那覇小学校

コーンポタージュ（アレルゲンフリー）

ふりかけ（アレルゲンフリー）


