
C P F C P F

C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F

　昭和
し ょ う わ

21年
ね ん

12月
が つ

11日
に ち

、政府
せ い ふ

から「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の普及
ふ き ゅ う

奨励
し ょう れい

について」の通知
つ う ち

が発
は っ

せられ、戦後
せ ん ご

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の方針
ほ う し ん

が定
さ だ

まりました。

　同年
ど う ね ん

12月
が つ

24日
に ち

、東京
と う き ょ う

、神奈川
か な が わ

、千葉
ち ば

の三都県
さ ん と け ん

の学校
が っ こ う

で試験
し け ん

給食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され、この日
ひ

を記念日
き ね ん び

としまし

たが、通常
つ う じ ょ う

は冬休
ふ ゆ や す

みのため、１か月後
げ つ ご

の１月
が つ

２４日
か

からの１週間
しゅう かん

が「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅう かん

」になりました。

　那覇小学校
な は し ょ う が っ こ う

でも、１月
が つ

2３日
に ち

から2７日
に ち

を学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅう かん

として、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の提供
てい き ょう

や給食
きゅうしょく

に関
か ん

する展示
て ん じ

、

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の朝会
ちょうかい

など、様々
さ ま ざ ま

な活動
か つ ど う

を行
おこな

う予定
よ て い

です。

　あけましておめでとうございます。早
は や

いもので、今
い ま

の学年
が く ね ん

もあと３ヶ月
げ つ

となり、

１年
ね ん

をまとめる時期
じ き

になりました。まだまだ寒
さ む

さが続
つ づ

き、

インフルエンザなどの感染症
か んせ んし ょ う

が流行
は や

る時期
じ き

です。

悔
く

いなく学年
が く ね ん

を終
お

えるためにも体調管理
た い ち ょ う か ん り

にはより

いっそう気
き

を付
つ

けましょう。

　さて、「１年
ね ん

の計
け い

は元旦
が ん た ん

にあり」(１年間
ね ん か ん

の計画
け い か く

はその年
と し

のはじめに決
き

めておくのがよい)といいます。今年
こ と し

はどんな計画
け い か く

を立
た

てていますか？今年
こ と し

１年
ね ん

もしっかり食
た

べて、健康
け ん こ う

にすごせるように願
ね が

っています。

　１月
が つ

７日
か

は、「七日
な ぬ か

正月
しょう がつ

」ともいい、１年
ね ん

の

無病息災
む び ょ う そ く さ い

（病気
び ょ う き

をせず、元気
げ ん き

でいること）を

祈
い の

る行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われ、その日
ひ

の朝
あ さ

に七草
な な く さ

がゆを

食
た

べると、1年
ね ん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせると言
い

われてい

ます。古
ふ る

くに中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わり、江戸時代
え ど じ だ い

に一般
い っ ぱ ん

にも広
ひ ろ

がったといわれるこの風習
ふ う し ゅ う

は、今
い ま

でも

受
う

け継
つ

がれています。

　七草
な な く さ

がゆには、お正月
しょう がつ

にごちそうを食
た

べて

疲
つ か

れた胃腸
い ち ょ う

を休
や す

める役割
や く わ り

もあると考
かんが

えられて

います。

栄養価 574 22.3 15.2 570 25.2 18.9

き 米,麦,さとう,でん粉,じゃがいも
中華めん,ごま油,さとう,でん粉,ごま,ド
レッシング,油,メープルシロップ,米粉

みどり
たまねぎ,にんじん,ねぎ,ごぼう,だいこん,
長ねぎ,オレンジ

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,長ね
ぎ,パクチョイ,たけのこ,だいこん,きゅうり,
金美にんじん,りんご

オレンジ

あか 牛乳,うすあげ,とり肉,卵,とうふ,みそ
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,みそ,糸か
まぼこ,わかめ,豆乳

きぬがさ丼 ジャージャーめん

（麦ごはん） わかめと大根のサラダ

根菜のみそ汁 米粉のカップケーキ

23.8 530

こ
ん
だ
て

30(月) 31(火)
たのしい冬休

ふ ゆ や す

み♪健康
け ん こ う

に気
き

をつけて過
す

ごそう！牛乳 牛乳

21.8 669 32.3 19.7 661 30.5栄養価 608 24.1 19.1 657 22.0

しいたけ,からし菜,にんじん,こまつな,もや
し,キャベツ,しょうが

牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,こんぶ,赤魚,み
そ,のり,

き 米,さとう,油,小麦粉,ラード
米,麦,もちきび,黒米,赤米,じゃがいも,油,
米粉,乳なしマーガリン,卵なしマヨネーズ,
さとう,ごま

米,麦,小麦粉,油,じゃがいも
パン,アーモンド,さとう,黒糖,でん粉,パン
粉,じゃがいも

米,油,ごま,さとう,ピーナッツ,でん粉,さと
う

24.8 16.1

あか 牛乳,牛肉,なかみ,ぶた肉 牛乳,とり肉,とりレバー,糸かまぼこ
牛乳,かじき,卵,とうふ,ポークランチョン
ミート,ぶたレバー,ぶた肉,みそ,

牛乳,きな粉,とり肉,ぶた肉,ミニウイン
ナー

みどり
島にんじん,たまねぎ,にんにくの葉,にんに
く,こんにゃく,しいたけ,しょうが

たまねぎ,にんじん,金美にんじん,なす,
ズッキーニ,にんにく,トマト,パパイヤ,キャ
ベツ,きゅうり,たんかん

キャベツ,もやし,にんじん,にら,島にんじ
ん,にんにく,ねぎ

りんご,たまねぎ,だいこん,にんじん,島に
んじん,しめじ,ブロッコリー,カリフラワー

雪塩ちんすこう たんかん チムシンジ ジーマーミーどうふ

チデークニイリチー 島野菜カレー 県産かじきの天ぷら チキンハンバーグ 赤魚のごまみそ焼き

なかみ汁 パパイヤサラダ タマナーチャンプルー 島大根の和風ポトフ 野菜のいそべ和え

学校給食週間④ 27(金) 学校給食週間⑤

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 五穀ごはん 麦ごはん あげパン からし菜ジューシー

16.8 578 24.1 13.6

こ
ん
だ
て

23(月) 学校給食週間① 24(火) 学校給食週間② 25(水)
16.3 605 25.7 22.4 604 26.2栄養価 607 17.9 25.2 584 26.9

学校給食週間③ 26(木)

みどり
たまねぎ,にんじん,レタス,コーン,木くらげ,
キャベツ,しいたけ,しょうが,きゅうり,こまつ
な,いちご

にんにく,パセリ,こまつな,はくさい,にんじ
ん,えのきたけ,だいこん,チンゲンサイ

にんにく,島にんじん,にんじん,たまねぎ,
ズッキーニ,にんにくの葉,かぼちゃ,キャベ
ツ,赤ピーマン,コーン,レモン,ラズベリー,
りんご,いちご,アローニャ

うめ,からし菜,もやし,コーン,こんにゃく,と
うがん,にんじん,いんげん

ごぼう,にんじん,たまねぎ,にんにく,もや
し,こまつな,しいたけ,パクチョイ,たけのこ,
りんご

牛乳,牛肉,みそ,卵,とり肉

き
米,油,ごま油,でん粉,春雨,さとう,米粉,
ラード,ごま

米,もちきび,卵なしマヨネーズ,さとう,さつ
まいも

スパゲティ,オリーブ油,ラード,油,さとう,で
ん粉,パン粉,ごま

米,麦,ごま,さとう,油,卵なしマヨネーズ,ド
レッシング

米,麦,ごま油,さとう,ドレッシング,ごま,春
雨,でん粉

あか 牛乳,ぶた肉,ウインナー,とり肉 牛乳,さば,みそ,うすあげ,とり肉,あつあげ
牛乳,ベーコン,ぶた肉,大豆,とり肉,脱脂
粉乳,牛乳

牛乳,ぶた肉,大豆,みそ,とり肉,あつあげ,
こんぶ

こ
ん
だ
て キャベツの中華サラダ 小松菜のおひたし チキンサラダ からし菜のささみ和え 春雨スープ

いちご さつま汁 ベリーヨーグルト 冬瓜のにつけ りんご

レタスチャーハン きびごはん 島野菜ペペロンチーノ 麦ごはん ビビンバ

はるまき さばの洋風みそ焼き かぼちゃひき肉フライ 梅アンダンスー （麦ごはん）

20(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

21.4 611 27.0 18.8

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 食育の日こんだて

16.3 664 26.5 18.3 621 33.1栄養価 593 23.8

みどり
はくさい,きゅうり,にんじん,とうがん,たまね
ぎ,こまつな,エリンギ,みかん

だいこんの葉,こまつな,こんにゃく,にんじ
ん,はくさい,長ねぎ,ほうれん草,しいたけ

バジル,パセリ,にんにく,ブロッコリー,カリ
フラワー,キャベツ,黄ピーマン,にんじん,た
まねぎ,アスパラガス

しょうが,にんにく,にんじん,にら,こんにゃ
く,だいこん,こまつな

き 米,麦,さとう,ごま,油,でん粉
米,麦,ごま,さとう,ごま油,油,しらたまだん
ご

パン,押麦,もち麦,玄米,赤米,たかきび,ド
レッシング,じゃがいも,米粉,乳なしマーガ
リン

米,麦,さとう,ごま油,油,さといも

雑穀と豆のサラダ ひじき炒め

あか 牛乳,ちくわ,ぶた肉,あつあげ,うずらの卵
牛乳,チリメン,糸けずり,ぶた肉,とうふ,き
な粉

牛乳,ほき,レンズ豆,ひよこ豆,大豆,えんど
う豆,小豆,糸かまぼこ,あさり,ベビーほた
て,とり肉,豆乳

牛乳,とり肉,ぶた肉,ひじき,チキアギ,大
豆,みそ

みかん きなこもち クラムチャウダー 里芋のみそ汁

13(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳こ
ん
だ
て

9(月) 10(火) 11(水) 鏡開きこんだて 12(木)

成人
せい じん

の日
ひ 麦ごはん 麦ごはん 紅芋パン 麦ごはん

白菜とちくわのごま和え 青菜ふりかけ ほきのハーブ焼き とりのピリ辛焼き

冬瓜のカレー煮 肉どうふ

みどり
しそ,しょうが,にんじん,だいこん,ごぼう,こ
んにゃく,れんこん,たけのこ,いんげん,しい
たけ,はくさい,ねぎ

にんじん,みずな,だいこん,かぶ,だいこん
の葉,こまつな,ほうれんそう,キャベツ,たま
ねぎ,にんにく

栄養価 627 28.3 16.5 414 19.3 16.3

き 米,黒米,さとう,さといも,油,もち 米,油,ごま,さとう,でん粉,パン粉

七草こんだて

牛乳 牛乳

栄養目標 郷土食
きょうどしょく

についてしろう
お祝いしそごはん 七草ぞうすい

さけのつけやき 白和え

こ
ん
だ
て

給食目標 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう
5(木) お正月こんだて 6(金)

ちくぜんに

F=脂質
食品群 体内でのはたらき

小学校 650

あか 牛乳,さけ,とり肉,ナルト,みそ
牛乳,とり肉,とうふ,ツナ,みそ,ぶた肉,大
豆

令和5年 那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478

1月 の予定献立表 FAX: 917－3478

てりやきハンバーグ

おぞうに みかんババロア

21.1～
32.5

14.4～
21.7

 　　 　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

 　 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 緑の食品 体の調子をととのえる

　　※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の栄

養基準量

C=カロリー P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
那覇市立那覇小学校


