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１位
い

・・・あげパン(114票
ひょう

)

２位
い

・・・カレーライス(78票
ひょう

)

３位
い

・・・みかん(57票
ひょう

)

４位
い

・・・シャーベット(45票
ひょう

)

５位
い

・・・フルーツポンチ(36票
ひょう

)

こんなメニューも人気
に ん き

でした♪

やさいそば(沖縄そば)、みそ汁、ミネ
ストローネ(ABCスープ)、はるさめサ
ラダ、じごく名物ちのいけラーメン、

コーンスープ、にんじんシリシリー、は
るさめスープ、マーボーどうふ、なか
み汁、りんご、プリン、米粉のタルト、
クレープ、いちご、バナナ、などなど・・

学校
が っ こ う

給食週間
き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

を

行
お こ な

いました！

　今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

３日
か

です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に災
わざわ

いを追
お

い払
は ら

う

行事
ぎ ょ う じ

です。節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
り っ と う

の前
ま え

の日
ひ

のことで、そ

れぞれの季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

を指
さ

しましたが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

の前
ま え

の日
ひ

のこと

だけを言
い

うようになりました。

　節分
せつぶん

に豆
ま め

をまくのは、古来
こ ら い

から豆
ま め

には霊力
れいりょく

があると信
し ん

じられているから

で、豆
ま め

をまくことで、鬼
おに

（病気
び ょ う き

や災
わざわ

いなど）を追
お

い払
は ら

うという意味
い み

があるの

です。

　　学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の一環
い っ か ん

で、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の5・６年生が企画
き か く

し、

「好きな給食
きゅうしょく

アンケート」を行いました。那覇
な は

っ子
こ

が好きな給食の

ランキングは下記
か き

のとおりです。１位
い

～５位
い

に入
は い

ったメニューの他
ほか

にも、上位
じ ょ う い

に入
は い

ったメニューは３月
がつ

までにできるだけ実現
じ つ げ ん

していき

たいと考
かんが

えています。

21.1～
32.5

14.4～
21.7

17(金) 食育の日こんだて

10(金) 旧二十日正月こんだて

あげぎょうざ（2個）

　去
さ

った１月
がつ

２３日
に ち

から２７日
に ち

に、「学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

」

を行
おこな

いました。今年
こ と し

は、給食委員会
き ゅ う し ょ くい いんかい

の５・６年生
ね んせ い

が

作成
さ く せ い

した動画
ど う が

での児童朝会
じ ど う ち ょ う か い

や、学校
が っ こ う

に調理場
ち ょ う りじ ょ う

が

あることを活
い

かした給食
きゅうしょく

ができるまでをまとめた

動画
ど う が

、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

と島野菜
し ま や さ い

の実物展示
じ つ ぶ つ て ん じ

など、盛
も

りだくさんの内容
な い よ う

でした。その様子
よ う す

の一部
い ち ぶ

を学校
が っ こ う

ホームページの「給食室
きゅうしょくしつ

から」

に掲載
け い さ い

していますので、

ぜひご覧
ら ん

ください。

　ホームページQRコード⇒
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みどり
にんじん,たまねぎ,いんげん,こんにゃく,メ
ロン

しいたけ,だいこん,にんじん,からし菜,とう
がん,こまつな

さけわかめごはん 麦ごはん
　沖縄

お き なわ

には、生年
せ い ね ん

祝
い わ

いという行事
ぎ ょ う じ

があります。それがトゥシビーです。トゥシビーは、生
う

まれてから

12年
ね ん

ごとに回
ま わ

ってくる自分
じ ぶ ん

の干支
え と

の年
と し

の最初
さ い し ょ

の干支
え と

の日
ひ

に、これまで元気
げ ん き

に過
す

ごしてきたこと

を祝福
しゅく ふく

し、これからの健康
け ん こ う

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
い わ

いをします。５年生
ね ん せ い

と６年生
ね んせ い

の

卯年
うさぎどし

生
う

まれの人
ひ と

は、今回
こ ん か い

が１３祝
い わ

いといって、生
う

まれてから最初
さ い し ょ

のトゥシビー

で、盛大
せ い だい

にお祝
い わ

いをする地域
ち い き

もあります。

（１２歳
さい

なのになぜ１３祝
いわ

い？と思
おも

った人
ひと

は「数
かぞ

え年
どし

」について調
しら

べてみよう！）

レンコン入りつくね いわしのかんろ煮

肉じゃが ヌンクーグヮー

メロン うちなーみそ汁

664 22.5 25.3

2月
が つ

2日
か

（旧暦
きゅ うれき

１月
が つ

12日
に ち

）はトゥシビー（生年
せ い ね ん

祝
い わ

い）の日
ひ

！

20.5

栄養価 599 24.3 15.8 617 26.4 19.0

あか 牛乳,さけ,わかめ,とり肉,大豆,ぶた肉
牛乳,いわし,ぶた肉,カステラかまぼこ,ル
クジューグヮー,とうふ,みそ

き
米,さとう,ラード,パン粉,でん粉,油,じゃが
いも

米,麦,さとう,はちみつ,でん粉,油

こ
ん
だ
て

27(月) 28(火)

牛乳 牛乳

623 22.0 19.0栄養価 621 22.9 18.0 603 22.4

みどり
にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,にんに
く,グリンピース,トマト,トマトペースト,キャ
ベツ,赤ピーマン,コーン,りんご

しょうが,きゅうり,だいこん,にんじん,長ね
ぎ

にんじん,たまねぎ,ピーマン,コーン,パセリ,ブロッ

コリー,カリフラワー,黄ピーマン,赤ピーマン,パイ

ンアップル,みかん,黄もも,洋なし,ぶどう,さくらん

ぼ,ナタデココ,シークァーサー

にんにく,しょうが,長ねぎ,だいこん,きゅう
り,赤ピーマン,コーン

き
米,麦,もちきび,黒米,赤米,油,米粉,乳な
しマーガリン,さとう,アーモンド,ドレッシン
グ

米,もちきび,さとう,ごま,ドレッシング
米,油,乳なしマーガリン,でん粉,じゃがい
も,卵なしマヨネーズ,ドレッシング,白玉だ
んご,ぶどうゼリー

米,麦,米粉,でん粉,油,さとう,ごま,ごま
油,ドレッシング

キャベツとアーモンドのサラダ ごまじゃこサラダ コブサラダ 大根とひじきのサラダ

あか 牛乳,牛肉,ぶたレバー,いんげん豆,ツナ 牛乳,ぶた肉,チリメン,わかめ 牛乳,とり肉,卵 牛乳,とり肉,ひじき,わかめ,とうふ

りんご つみれ汁 フルーツポンチ わかめスープ

牛乳
天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び 牛乳

五穀ごはん きびごはん オムライス 麦ごはん

米粉ハヤシライス しょうが焼き （チキンライス＆卵＆ケチャップ） ヤンニョムチキン

16.8 604 26.9 19.6

こ
ん
だ
て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)
27.3 633 26.4 21.1 581 22.5栄養価 622 25.1 20.2 658 26.2

牛乳 牛乳

みどり
はくさい,きゅうり,金美にんじん,だいこん,
にんじん,こんにゃく

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ズッ
キーニ,バジル,トマト,キャベツ,きゅうり,
コーン,アスパラガス

ごぼう,にんじん,いんげん,こんにゃく,だい
こん,チンゲンサイ

パクチョイ,キャベツ,にんじん,だいこん,長
ねぎ,しめじ,いよかん

シークァーサー,島にんじん,たまねぎ,にん
にくの葉,にんにく,とうがん,えのきたけ,
しょうが

牛乳,ぶた肉,みそ,牛肉,アーサ,とうふ

き 米,麦,油,ドレッシング,じゃがいも
ナン,じゃがいも,小麦粉,乳なしマーガリ
ン,油,さとう,ドレッシング,水あめ,米粉,コ
コア,でん粉

米,麦,卵なしマヨネーズ,さとう,ごま油,ご
ま,さつまいも

米,麦,卵なしマヨネーズ,さとう,じゃがいも 米,麦,さとう,油

あか
牛乳,ししゃも,糸かまぼこ,とり肉,ミニウイ
ンナー,がんもどき,あつあげ,ちくわ,うずら
の卵

牛乳,とり肉,とりレバー,大豆,豆乳,かんて
ん

牛乳,とり肉,みそ,ぶた肉 牛乳,とり肉,チーズ,さけ,とうふ,みそ

こ
ん
だ
て 白菜のさっぱり和え カラフルコーンサラダ きんぴらごぼう いしかりなべ チデークニイリチー

島だいこんのおでん バレンタインカップケーキ さつま汁 いよかん 冬瓜とアーサ汁

麦ごはん ナン 麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

ししゃもの天ぷら チキンキーマカレー とり肉のマスタード焼き 青菜のチーズ和え ぶた肉のシークァーサーみそ焼き

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

26.1 623 23.9 26.2

13(月) 14(火) バレンタインこんだて 15(水) 16(木)
26.9 644 26.8 20.3 658 27.7栄養価 583 30.1 13.7 688 23.1

みどり
しょうが,きゅうり,キャベツ,こんにゃく,しい
たけ,たんかん

しょうが,レモン,パパイヤ,チンゲンサイ,赤
ピーマン,山東菜

たまねぎ,にんじん,しそ,しょうが,キャベツ,
きゅうり,にんにく,長ねぎ,木くらげ

たまねぎ,えだ豆,にんじん,ブロッコリー,パ
セリ,いちご

しいたけ,にんじん,えだ豆,ゆず,パクチョ
イ,キャベツ,きゅうり

牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,うすあげ,こん
ぶ,みそ,さんま,卵

き 米,もちきび,さとう,ごま油,ごま
米,麦,でん粉,小麦粉,油,さとう,ドレッシン
グ,ごま,ドレッシング

米,麦,油,でん粉,さとう,小麦粉,ごま油,で
ん粉

パン,油,さとう,でん粉,米粉,パン粉,じゃ
がいも,乳なしマーガリン

米,油,さとう,米粉,ごま,黒糖,水あめ,生ク
リーム

たんかん

あか
牛乳,さば,わかめ,糸かまぼこ,ぶた肉,う
すあげ,カステラかまぼこ,みそ

牛乳,とり肉,とうふ,わかめ,みそ
牛乳,いとよりだい,とり肉,ぶた肉,ぶたレ
バー,大豆,とうふ,みそ

牛乳,とり肉,とうふ,いんげん豆,豆乳

こ
ん
だ
て わかめの和え物 パパイヤのごまサラダ キャベツとささみの中華和え いんげん豆の豆乳シチュー パクチョイのごま和え

イナムドゥチ とうふのみそ汁 マーボーどうふ いちご 西表島(いりおもてじま)こくとうムース

きびごはん 麦ごはん 麦ごはん バターなかよしパン クーブジューシー

さばのしょうが焼き チキンなんばん＆タルタルソース お花のしゅうまい えだ豆ととうふのメンチカツ さんまのゆずみそ煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

23.5 653 28.2 25.5

6(月) 旧十六日祭こんだて 7(火) 8(水) 9(木)
561 22.8 15.7 692 25.4栄養価

みどり
うめ,こんにゃく,にんじん,パクチョイ,もや
し,コーン,にんにく,だいこん,はくさい,ねぎ

しょうが,もやし,きゅうり,シークァーサー,だ
いこん,こまつな,しいたけ,こんにゃく

にんにく,しょうが,ビーツ,キャベツ,たまね
ぎ,にんじん,ねぎ,にら

き
米,麦,卵なしマヨネーズ,さとう,油,ごま油,
ごま

米,もちきび,さとう,ごま
ちゅうかめん,でん粉,ごま油,ラード,油,さ
とう

あか 牛乳,ほき,みそ,ベーコン,うすあげ,豆乳
牛乳,ぶた肉,糸かまぼこ,こんぶ,白かまぼ
こ,うすあげ

牛乳,みそ,ぶた肉,ナルト,大豆

豆乳みそ汁 シカムドゥチ

ＯＫＡＲＡちんすこう

こ
ん
だ
て ツルツルいため マーミナーウサチー せつぶん豆

3(金) せつぶんこんだて

牛乳 牛乳 牛乳

栄養目標 豆類
まめ るい

、大豆製品
だ い ず せ い ひ ん

について知
し

ろう
麦ごはん きびごはん じごく名物ちのいけラーメン

給食目標 寒
さ む

さに負
ま

けない身体
か ら だ

をつくろう
1(水) 2(木) トゥシビーこんだて

ほきの梅マヨ焼き ミヌダル

じごくの鬼と

えんまさまが

かえってきた⁉

那覇市立那覇小学校

好きな給食のアンケート結果♪
す きゅうしょく けっ か


