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保護者のみなさまへ

　１年間
ね ん か ん

、給食
きゅうしょく

だよりをお読
よ

みいただき、ありがとうございました。また、この1年間
ね ん か ん

、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に

対
た い

し、ご理解
り か い

・ご協力
きょうりょく

をいただき感謝
か ん し ゃ

申
も う

し上
あ

げます。

　子
こ

ども達
た ち

は、１年
ね ん

の間
あいだ

に給食
きゅうしょく

を通
と お

して様々
さ ま ざ ま

な食材
しょくざい

や食文化
し ょ く ぶ ん か

について学
ま な

んできました。この

学
ま な

びが将来
しょうらい

の食習慣
しょくしゅうかん

をより良
よ

くし、健康
け ん こ う

で豊
ゆ た

かなものになることを願
ね が

っています。ご家庭
か て い

でも

給食
きゅうしょく

や食
しょく

について話
は な

す機会
き か い

を設
も う

けて

いただけるとうれしいです。

　世界中
せ か い じ ゅ う

で自然災害
し ぜ ん さ い が い

が増
ふ

え、いつでも備
そ な

えが必要
ひ つ よ う

な状態
じ ょう たい

です。

　また、新型
し ん が た

コロナウイルスの発生
は っ せ い

によって、感染症
か ん せ んし ょう

によって世界中
せ か い じ ゅ う

の

社会
し ゃ か い

機能
き の う

が突然
と つ ぜ ん

ストップすることも体験
た い け ん

してきました。本校
ほ ん こ う

では、給食
きゅうしょく

が突然
と つ ぜ ん

ストップした時
と き

に備
そ な

え、２つの備蓄
び ち く

食品
し ょく ひ ん

を保管
ほ か ん

しています。

　今年度
こ ん ね ん ど

の夏
な つ

には、台風接近
た い ふ う せ っ き ん

による急
きゅう

な下校
げ こ う

の際
さ い

に、実際
じ っ さ い

に備蓄
び ち く

食品
し ょく ひ ん

を活用
か つ よ う

することができました。

　去年
き ょ ね ん

に引
ひ

き続
つ づ

き、東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

の起
お

こった３月
が つ

１１日
に ち

に合
あ

わせ、その

食品
し ょく ひ ん

を実際
じ っ さ い

に使
つ か

った給食
きゅうしょく

を提供
てい き ょう

します（今年
こ と し

は3月
が つ

10日
に ち

）。

　ご家庭
か て い

でも、災害時
さ い が い じ

の備蓄
び ち く

の見直
み な お

しや、避難場所
ひ な ん ば し ょ

、連絡手段
れ ん ら く し ゅ だ ん

などを

話
は な

し合
あ

ってみてください。

　少
す こ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、春
は る

らしい陽気
よ う き

になってきました。今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
す こ

しで終了
しゅうりょう

です。この1年間
ね ん か ん

、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
た の

しく過
す

ごすことはできましたか？お友達
と も だ ち

や先生
せ ん せ い

と

一緒
い っ し ょ

に食
た

べる給食
きゅうしょく

は、体
からだ

だけでなく心
こころ

の栄養
え い よ う

にもなっていることでしょう。

　あなたの１年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せい か つ

はどうでしたか？次
つ ぎ

のチェック項目
こ う も く

を見
み

て、できていること、

できていないことを確認
か く に ん

してみましょう。「〇」のつかなかった項目
こ う も く

は、新
あたら

しい学年
が く ね ん

での

目標
も く ひ ょ う

の中
な か

に入
い

れてみてくださいね。

あなたの食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえってみよう

災害時
さ い が い じ

・非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そ な

えた、食事
し ょ く じ

の体験
た い け ん

を行
おこな

います！

24(金)

　★好
す

きなメニュー1位
い 17(金) 　食育

しょくいく

の日
ひ

　★好
す

きなメニュー４位
い

　　災害
さいがい

時
じ

・非常
ひ じ ょ う

時
じ

を

　　想定
そ う てい

したこんだて

3(金) ひなまつりこんだて

21.1～
32.5

14.4～
21.7

664 26.0 29.4栄養価 615 26.8 18.6

みどり
しょうが,にんじん,金美にんじん,にら,にん
にく,だいこん,はくさい,ねぎ

たまねぎ,にんじん,えだ豆,コーン,マッシュ
ルーム,にんにく,パセリ,バジル,カリフラ
ワー,ブロッコリー,なの花,赤ピーマン

き 米,もちきび,でん粉,小麦粉,油
米,油,さとう,ドレッシング,米粉,ココア,水
あめ,でん粉

あか
牛乳,パンガシウス,白かまぼこ,ツナ,卵,
うすあげ,豆乳,みそ

牛乳,とり肉,豆乳

豆乳みそ汁 お祝いケーキ

こ
ん
だ
て

魚のさらさ揚げ チキンのバジル焼き

にんじんシリシリー 花やさいサラダ

牛乳
春分
しゅんぶん

の日
ひ 牛乳

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

修了式
しゅうりょうしき

・離任式
り に ん し き

きびごはん ピラフ

24.3 576 19.7 19.3

20(月) 21(火) 22(水) 　　卒業
そつぎょう

・修了
しゅうりょう

　　　　お祝
いわ

いこんだて

23(木)
18.9 640 25.9 21.9 615 24.0栄養価 651 20.9 25.5 639 19.9

みどり
にんじん,しめじ,しいたけ,こんにゃく,えだ
豆,きりぼし大根,きゅうり

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマ
ト,れんこん,ブロッコリー,キャベツ,きゅう
り,赤ピーマン,りんご

長ねぎ,にんじん,にら,こんにゃく,チンゲン
サイ,えのきたけ

ブロッコリー,カリフラワー,キャベツ,黄
ピーマン,はくさい,にんじん,たまねぎ,アス
パラガス

しいたけ,にんじん,ねぎ,しょうが,キャベ
ツ,こまつな,はくさい,えのきたけ,シー
クヮーサー

牛乳,ぶた肉,白かまぼこ,こんぶ,とり肉,
かつお節,えんどう豆,うすあげ

き 米,油,パン粉,ごま,さとう,米粉,でん粉
米,麦,じゃがいも,油,米粉,乳なしマーガ
リン,ごま,ドレッシング

米,麦,さとう,油,ごま,でん粉,じゃがいも
パン,アーモンド,黒糖,おし麦,もち麦,赤
米,たかきび,ドレッシング,じゃがいも,乳な
しマーガリン,米粉

米,油,ラード,さとう,でん粉,水あめ

あか
牛乳,とり肉,うすあげ,まあじ,こんぶ,ハム,
豆乳

牛乳,とり肉,とりレバー
牛乳,ぶた肉,ひじき,チキアギ,大豆,うす
あげ,みそ

牛乳,きな粉,えんどう豆,ひよこ豆,レンズ
豆,大豆,小豆,糸かまぼこ,とり肉,豆乳,い

んげん豆

こ
ん
だ
て きりぼし大根のハリハリづけ れんこんサラダ ひじき炒め 白菜の豆乳クリーム煮 小松菜のおひたし

お米de豆乳プリンタルト りんご じゃがいものみそ汁 シークヮーサーソルベ

かやくごはん 麦ごはん 麦ごはん あげパン クファジューシー

あじフライ チキンカレー ぶた肉のなんばんソースがけ 雑穀と豆サラダ キャベツ入り平つくね

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

18.6 617 22.5 16.9

13(月) 14(火) 　★好
す

きなメニュー2位
い 15(水) 16(木)

13.3 660 27.4 25.2 571 19.1栄養価 542 21.6 13.8 540 21.4

みどり
パセリ,はくさい,チンゲンサイ,にんじん,と
うがん,ねぎ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,黄
ピーマン,にんにくの葉,エリンギ,長ねぎ

あか 牛乳,ほき,みそ,もずく,とり肉 牛乳,牛肉,わかめ,とうふ 牛乳,ぶた肉,チキアギ,脱脂粉乳,卵
牛乳,ぶた肉,ウインナー,えび,大豆,とり
肉

こ
ん
だ
て

しょうが,キャベツ,たまねぎ,こまつな,にん
じん,もやし,にんにく

にんじん,たまねぎ,ピーマン,金美にんじ
ん,マッシュルーム,トマト,かぼちゃ,えだま
め,キャベツ,赤ピーマン,コーン,レモン,デ
コポン

かぼちゃ,広島菜,にんじん,大根葉,しその
葉,水菜,にんにく,ブロッコリー,カリフラ
ワー,たまねぎ,金美にんじん

牛乳,かつおぶし,とり肉,ウインナー

き 米,卵なしマヨネーズ,ごま,さとう 米,麦,さとう,油,ごま,でん粉,ごま油 沖縄そば(小麦),油,小麦粉,さとう,ごま
米,油,さとう,でん粉,じゃがいも,パン粉,
小麦粉,ごま

米,麦,油,さとう,玄米,でん粉

もずく汁 デコポン てりやきチキン

ひなあられ（6年生のみ） ブロッコリーソテー

ほきの洋風みそ焼き （麦ごはん） 手づくりサーターアンダギー 野菜コロッケ やさいふりかけ

白菜のごまあえ わかめスープ チキンサラダ 災害用コーンポタージュ

20.7 13.6

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

麦ごはん やき肉どん 野菜そば メキシカンライス 麦ごはん

23.2 17.5 601 25.7

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

24.3 567

あか 牛乳,とり肉,糸かまぼこ
牛乳,とり肉,チーズ,くるまふ,糸かまぼこ,
豆乳,大豆

牛乳,とり肉,卵,とうふ,おから,はまぐり,
アーサ,てまりふ,かんてん

き 米,麦,米こうじ,アーモンド,さとう
スパゲティ,オリーブ油,乳なしマーガリン,
油,さとう,米粉,水あめ,でん粉

米,さとう,油,でん粉,もち米

お花のハンバーグ

　３月
がつ

の給食
きゅうしょく

には、好
す

きな給食
きゅうしょく

アン

ケートで上位
じょ うい

になったメニューを

多
おお

く取
と

り入
い

れました。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の

給食
きゅうしょく

をみんなで楽
たの

しみましょう

アーモンド和え だいこんのマリネサラダ はまぐりとアーサのお吸いもの

魚そうめん汁 お祝いクレープ ひなあられ

みどり
チンゲンサイ,にんじん,もやし,ねぎ,しいた
け

たまねぎ,キャベツ,にんじん,ピーマン,バ
ジル,にんにく,だいこん,きゅうり,赤ピーマ
ン,いちご

たけのこ,れんこん,にんじん,しいたけ,な
の花,たまねぎ,にんにく,しょうが,だいこん

栄養価 563

牛乳 牛乳 牛乳

栄養目標 健康
け ん こ う

な生活
せいかつ

ができたか見直
み な お

そう
麦ごはん スパゲティジェノベーゼ ちらしずし

こ
ん
だ
て

給食目標 一年間
いちねんかん

の給食
きゅうしょく

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう
1(水) 2(木) 卒業を祝う会こんだて

とり肉の塩こうじ焼き くるまふのナゲット

令和5年 那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478　

3月 の予定献立表 FAX: 917－3478　

学校給食の栄
養基準量

C=カロリー P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
食品群 体内でのはたらき

小学校 650 　　 　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
赤の食品 血や肉、骨をつくる
黄の食品 働く力や体温となる

 　 　　家庭・学級においても毎日確認してください。
緑の食品 体の調子をととのえる

　　※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 那覇市立那覇小学校

コーンポタージュ

（アレルゲンフリー）

ふりかけ

（アレルゲンフリー）


