
C P F C P F

C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F19.9 547 18.5 14.8小学校 640 21.5 16.4 636 28.8

みどり

たまねぎ,にんじん,ピーマン,エリン
ギ,にんにく,トマト,ブロッコリー,こ
まつな,きゅうり,赤ピーマン,黄ピー
マン

れんこん,ごぼう,にんじん,いんげ
ん,こんにゃく,とうがん,こまつな,オ
レンジ

きりぼし大根,にんじん,きゅうり,と
うがん

き
米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,マーガ
リン,ドレッシング

米,麦,米(こうじ),油,さとう,ごま油,
ごま

米,油,ごま,さとう

オレンジ

あか
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,ヨーグル
ト

牛乳,とり肉,ぶた肉,とうふ,みそ 牛乳,こんぶ,アーサ,とうふ,みそ

こ

ん

だ

て

ブロッコリーサラダ きんぴらレンコン きりぼし大根のハリハリづけ

ヨーグルト うちなーみそ汁 アーサと冬瓜のみそ汁

麦ごはん 麦ごはん ごはん

ポークカレー とり肉の塩こうじ焼き ミニあじフライ

18.0 585 19.2 19.6

29(月) 30(火) 31(水)

14.7 588 23.2 21.0 618 23.8

手づくりふりかけ ぶどう バンサンスー パイン

メキシカンライス

小学校 592 24.2

みどり
にんじん,たまねぎ,いんげん,こん
にゃく,からし菜,もやし,コーン

シナモン,はくさい,にんじん,たまね
ぎ,アスパラガス,キャベツ,赤ピー
マン,コーン,シークァーサー,ぶど
う

にんじん,たまねぎ,長ねぎ,なす,木
くらげ,にんにく,しょうが,きゅうり,
もやし

にんじん,たまねぎ,ピーマン,マッ
シュルーム,トマト,かぼちゃ,えだま
め,えだ豆,きゅうり,キャベツ,パイ
ンアップル

牛乳,ぶた肉,ウインナー,ベーコン,大
豆,ひよこ豆,えんどう豆,いんげんまめ,
いんげん豆,とり肉

き
米,麦,油,じゃがいも,さとう,卵なし
マヨネーズ,ドレッシング,ごま

パン,マーガリン,さとう,じゃがい
も,ごま,油

米,麦,油,さとう,ごま油,でん粉,春
雨,ごま

米,油,さとう,でん粉,じゃがいも,パ
ン粉,卵なしマヨネーズ,ドレッシン
グ

あか
牛乳,ぶた肉,とり肉,チリメン,青の
り,糸けずり

牛乳,とり肉,豆乳,いんげん豆
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,とう
ふ,みそ,ひじき,とり肉,きんし卵

肉じゃが 白菜の豆乳クリーム煮 マーボーなす 野菜コロッケ

からし菜のささみ和え チキンサラダ ひじきしゅうまい ビーンズサラダ

こ

ん

だ

て

22(月) 26(金)

麦ごはん シナモントースト 麦ごはん

13.0 448 17.7 11.5

23(火) 24(水) 25(木)

21.9 517 18.6 17.2 545 21.6

こ

ん

だ

て

イタリアンサラダ ぶた肉のシークァーサーみそ焼き

小学校 664 22.5 17.0 628 28.9

みどり

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
トマト,にんにく,キャベツ,赤ピーマ
ン,ブロッコリー,カリフラワー,コー
ン,みかん,黄もも,ナタデココ,シー
クヮーサー,パイナップル

キャベツ,もやし,にんじん,シー
クァーサー,とうがん

しいたけ,にんじん,青ねぎ,こまつな,
はくさい,黄ピーマン

ごぼう,にんじん,にんにく,もやし,こ
まつな,しいたけ,さんとうさい,たけ
のこ

だいこん,にんじん,たまねぎ,こまつ
な,きゅうり,オレンジ

牛乳,とり肉,油あげ

き
米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なしマー
ガリン,ドレッシング,さとう,白玉だん
ご

米,もちきび,油,さとう 米,油,ドレッシング,ぶどうゼリー
米,麦,ごま油,さとう,ドレッシング,
ごま,春雨,でん粉

うどん,じゃがいも,ごま,ドレッシング,し
らたまだんご,さとう,水あめ,でん粉

あか
牛乳,とり肉,ぶたレバー,豆乳,いん
げん豆

牛乳,ぶた肉,とうふ,みそ,もずく,と
り肉

牛乳,ぶた肉,油あげ,こんぶ,ししゃ
も,ちくわ

牛乳,牛肉,みそ,きんし卵,とり肉

こまつなサラダ 春雨スープ

麦ごはん 五目うどん

チキンストロガノフ タマナーチャンプルー 焼きししゃも ビビンバ じゃがいものナムル

麦ごはん きびごはん クファジューシー

19(金)

みたらしだんご

フルーツポンチ もずく汁 ぶどうゼリー オレンジ

和風スパゲティ

いわしのうめ煮 ビーンズシチュー とり肉の梅焼き みそあじの肉だんご

ゴーヤーチップス カラフルコーンサラダ 小松菜のおかか和え ぶたしゃぶサラダ

15(月) 16(火) 17(水) 18(木)

630 23.9 21.4 585

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,しめ
じ,マッシュルーム,アスパラガス,に
んにく,しそ,しょうが,キャベツ,コー
ン,もも

18.2 522 22.7 16.5

き 米,麦,小麦粉,油,ごま油
油,さとう,,小麦粉,紅芋パン,じゃがい
も,乳なしマーガリン,ドレッシング

米,麦,さとう,ごま,ごま油,じゃがい
も

スパゲティ,オリーブ油,ドレッシン
グ

23.4小学校 610 23.3 19.0

みどり
ゴーヤー,しょうが,だいこん,にんじ
ん,たまねぎ,はくさい,ごぼう,こん
にゃく

にんにく,にんじん,たまねぎ,しめじ,
グリンピース,コーン,ブロッコリー,
キャベツ,きゅうり,オレンジ

ねりうめ,こまつな,はくさい,にんじ
ん,さんとうさい,えのきたけ

オレンジ じゃがいものみそ汁 おうとう

あか
牛乳,まいわし,ぶた肉,あつあげ,み
そ,いわしのうめ煮

牛乳ぶた肉,いんげん豆,金時豆,豆
乳

牛乳,とり肉,糸けずり,油あげ,みそ
牛乳,ぶた肉,ベーコン,とり肉、肉
だんご

12(金)
こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

17.7小学校 591 25.0 17.6 622 25.7

麦ごはん 紅芋パン 麦ごはん

とん汁

白菜のさっぱり和え かしわもち

みどり
こんにゃく,にんじん,はくさい,長ね
ぎ,こまつな,しいたけ,しょうが,れん
こん,たまねぎ,きゅうり

たけのこ,にんじん,しいたけ,えだ
豆,ゆず,きゅうり,キャベツ,だいこ
ん漬

き 米,麦,油,さとう,ドレッシング
米,油,卵なしマヨネーズ,ごま,さと
う,かしわもち

あか 牛乳,ぶた肉,とうふ,とり肉,大豆 牛乳,とり肉,油あげ,ほき,みそ

こ

ん

だ

て

れんこん入りつくね たくあんあえ

肉どうふ ほきのゆうあん焼き

1(月) 2(火)

麦ごはん わかたけごはん

那覇市立那覇小学校

令和5年 TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

5月 の予定献立表
学校給食の栄
養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

血や肉、骨をつくる
 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650
21.1～
32.5

14.4～21.7 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品

【今月の給食目標】

〇身の周りの清潔に気を付けて食事をしよう

春の遠足

振替休


