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那覇市立那覇小学校

令和5年 TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

6月 の予定献立表

学校給食の栄養
基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

血や肉、骨をつくる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

F=脂質

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650 21.1～
32.5

14.4～21.7
 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品

イタリアンサラダ とりのごま風味焼き

かきたま汁

麦ごはん

カップグラタン タマナーチャンプルー

2(金)

こ

ん

だ

て

1(木)

スパゲティナポリタン

みどり

にんじん,たまねぎ,ピーマン,マッシュ
ルーム,トマトペースト,にんにく,とうも
ろこし,ほうれんそう,キャベツ,赤ピーマ
ン,アスパラガス,カリフラワー

キャベツ,もやし,にんじん,にら,山東菜,え
のきたけ

牛乳,ぶた肉,あつあげ,とり肉,卵,白かま
ぼこ

き スパゲティ,オリーブ油,さとう,じゃがい
も,でん粉,米粉,油,ドレッシング

米,麦,油,さとう,ごま油,ごま,でん粉

あか 牛乳,ウインナー,ぶた肉,豆乳,大豆,おか
ら,とり肉

9(金)

21.4 634 27.7 23.3

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木)

549 18.3小学校

麦ごはん ウッチンライス あげパン 麦ごはん カレーうどん

豚肉と根菜のごまいため ほきのバジル焼き とり肉とひよこ豆のトマトに 大根のそぼろ煮 ちくわのいそべあげ

ゆしどうふ ごぼうサラダ つぶつぶサラダ さばのごま焼き わかめとモーウィの酢の物

梅アンダンスー オレンジ 梅かつお和え すもも

みどり
ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな,青ね
ぎ,うめ

うこん,にんじん,たまねぎ,マッシュルー
ム,パセリ,にんにく,バジル,ごぼう,赤
ピーマン,アスパラガス

たまねぎ,にんじん,にんにく,バジル,パセ
リ,きゅうり,キャベツ,ブロッコリー,オレ
ンジ

しょうが,にんじん,だいこん,山東菜,こん
にゃく,はくさい,こまつな,コーン,うめ

にんじん,たまねぎ,はくさい,こまつな,長
ねぎ,しめじ,モーウィ,シークァーサー,す
もも

牛乳,とり肉,ぶたレバー,ちくわ,青のり,わ
かめ,糸かまぼこ

き 米,麦,さとう,ごま,ごま油,でん粉,油
米,乳なしマーガリン,油,さとう,ごま,卵
なしマヨネーズ

コッペパン,油,さとう,アーモンド,黒糖,
じゃがいも,オリーブ油,玄米,押麦,もち玄
麦,赤米,たかきび,ドレッシング

米,麦,さとう,油,でん粉,ごま
うどん(小麦),小麦粉,乳なしマーガリン,
卵なしマヨネーズ,油,さとう

あか 牛乳,ぶた肉,ゆしどうふ,大豆,みそ 牛乳,とり肉,ほき,チーズ
牛乳,,きな粉,とり肉,ひよこ豆,いんげん
豆,レンズ豆,えんどう豆,だいず,あずき

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,あつあげ,さば,
糸けずり

16(金)

17.3 439 19.6 17.1

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木)

20.9 596 25.3 20.7 593 27.0小学校 588 25.5 16.2 552 24.5

きびごはん たかなチャーハン コッペパン きびごはん 麦ごはん

ひじき炒め ヤンニョムチキン チリコンカン さばのしょうが焼き マーボーへちま

とりのピリ辛焼き 小松菜のナムル ほうれん草オムレツ 小松菜のおひたし いろどり中華サラダ

こんさいのみそ汁 キャベツとカリフラワーのサラダ 具だくさんみそ汁 焼きぎょうざ

みどり
にんじん,にら,こんにゃく,しょうが,にんに
く,だいこん,こまつな

たかな漬け,にんじん,たまねぎ,コーン,え
だ豆,にんにく,しょうが,長ねぎ,こまつな,
だいこん,キャベツ

たまねぎ,にんじん,トマト,パセリ,にんに
く,キャベツ,カリフラワー,きゅうり

しょうが,こまつな,はくさい,にんじん,ご
ぼう,だいこん,青ねぎ

にんじん,たまねぎ,長ねぎ,へちま,木くら
げ,にんにく,しょうが,きゅうり,だいこん,
にら,キャベツ

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,とうふ,み
そ,糸かまぼこ,きんし卵,ぎょうざ

き 米,もちきび,油,さとう,ごま油,じゃがいも
米,ごま,油,ごま油,小麦粉,でん粉,さとう,
ドレッシング

油,さとう,小麦粉,ドレッシング 米,もちきび,さとう,さといも 米,麦,油,さとう,ごま油,でん粉

あか 牛乳,ぶた肉,ひじき,チキアギ,大豆,とり
肉,みそ

牛乳,ぶた肉,とり肉
牛乳,大豆,いんげん豆,ぶた肉,ぶたレ
バー,ほうれんそうオムレツ,とり肉

牛乳,さば,油揚げ,とり肉,あつあげ,みそ

23(金)

14.0 638 23.5 19.9

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

25.5 689 31.0 29.8 561 27.2小学校 602 25.6 18.1 645 26.0

慰霊（いれい）の日麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん もずくぞうすい

ぶた肉どん(具） チキンカレー 冬瓜のにつけ とうふハンバーグ

アーサのおつゆ キャベツとアーモンドのサラダ 春雨のあえもの からし菜のささみ和え

ゴーヤーチップス パイン あまがし カリポリ煮干し

みどり
たまねぎ,にんじん,しめじ,こんにゃく,に
んにくの芽,にんにく,とうがん,青ねぎ,
ゴーヤー

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,ト
マト,キャベツ,赤ピーマン,コーン,パイ
ンアップル

こんにゃく,とうがん,にんじん,いんげん,
だいこん,きゅうり

はくさい,にんじん,しいたけ,しょうが,から
し菜,もやし,コーン

き 米,麦,油,さとう,小麦粉,でん粉
米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なしマーガ
リン,アーモンド,ドレッシング

米,麦,さとう,春雨,ごま油,あまがし
米,麦,さとう,でん粉,卵なしマヨネーズ,
ドレッシング,水あめ,ごま

あか 牛乳,ぶた肉,油あげ,アーサ,とり肉 牛乳,とり肉,ぶたレバー,ベーコン 牛乳,ぶた肉,あつあげ,こんぶ,糸かまぼこ
牛乳,ぶた肉,もずく,豆腐ハンバーグ,とり
肉,カエリ,大豆

30(金)

21.1

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

20.4 608 24.2 12.0 497 27.2小学校 556 23.1 14.4 662 22.4

麦ごはん 麦ごはん かやくごはん セサミトースト スパゲティジェノベーゼ

ゴーヤーチャンプルー あつあげのみそいため 厚焼きたまご サーモンチャウダー いかフライ

れんこんとひき肉のてりやき はるまき ごまあえ カラフルサラダ コブサラダ

つみれ汁 春雨スープ オレンジ ぶどう

にんじん,しめじ,しいたけ,こんにゃく,えだ
豆,にんにく,はくさい,こまつな,オレンジ

にんじん,たまねぎ,セロリー,ブロッコリー,に
んにく,キャベツ,赤ピーマン,アスパラガス,カ
リフラワー,ぶどう

たまねぎ,キャベツ,にんじん,ピーマン,バジル,
にんにく,ブロッコリー,カリフラワー,黄ピー
マン,赤ピーマン

牛乳,とり肉,チーズ

き 米,麦,油 米,麦,さとう,油,でん粉,ごま油,春雨 米,油,ごま,さとう
パン,ごま,油,さとう,はちみつ,じゃがい
も,小麦粉,乳なしマーガリン,ドレッシン
グ

スパゲティ,オリーブ油,乳なしマーガリ
ン,油,じゃがいも,卵なしマヨネーズ,ド
レッシング

あか 牛乳,とうふ,ぶた肉,卵,れんこんとひき肉
の照り焼き,わかめ,すりみ

牛乳,あつあげ,ぶた肉,みそ,大豆,とり肉,
はるまき

牛乳,とり肉,油揚げ,あつやきたまご 牛乳,さけ,とり肉,豆乳

小学校 572 20.5 16.5 662 24.6

みどり
ゴーヤー,たまねぎ,にんじん,もやし,だい
こん,長ねぎ,しょうが

にんにく,しょうが,にんじん,キャベツ,
ピーマン,なす,しめじ,たまねぎ,しいたけ,
こまつな

26.9 527 23.7 20.822.4 539 21.0 19.9 659 27.7

【今月の目標】

○よくかんでたべよう

●骨や歯を丈夫にする食品をしろう


