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那覇市立那覇小学校

令和6年 TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

4月 の予定献立表

学校給食の栄養基準
量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

小学校 650 21.1～
32.5

14.4～21.7
 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり

小学校

血や肉、骨をつくる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

麦ごはん 麦ごはん 麦ごはん

ごまあえ りんご 冬瓜とアーサ汁 フルーツヨーグルト

新級おいわいクレープ

春野菜のペペロンチーノ

おとうふのハンバーグ タコライス さばのマヨネーズ焼き チキンのバジル焼き

イナムドゥチ コンソメスープ ほうれん草のおひたし ひじきサラダ

あか
牛乳,とうふハンバーグ,ぶた肉,かまぼこ,
みそ

牛乳,牛肉,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,チーズ,
とり肉

牛乳,さば,みそ,油あげ,アーサ,白かまぼこ
牛乳,ベーコン,ぶた肉,とり肉,ひじき,ちく
わ,ヨーグルト

き
米,麦,さとう,でん粉,ごま,おいわいクレー
プ

米,麦,油,じゃがいも 米,麦,卵なしマヨネーズ,さとう スパゲティ,オリーブ油,ごま,ドレッシング

みどり
にんにく,こんにゃく,しいたけ,なの花,コー
ン,はくさい,にんじん

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマ
ト,キャベツ,赤ピーマン,こまつな,コーン,
りんご

にんにく,パセリ,ほうれん草,はくさい,にん
じん,えのきたけ,とうがん,しょうが

にんにく,なの花,にら,にんじん,たまねぎ,しめ
じ,エリンギ,バジル,きゅうり,だいこん,コーン,
みかん,,黄もも、洋なし、ぶどう、パインアッ
プル、さくらんぼ,ナタデココ

小学校 695 25.9 21.1 636

麦ごはん きびごはん ウッチンライス

チキンカレー 肉じゃが マーボーどうふ ぶた肉のシークァーサーみそ焼き ほきのバジル焼き

29.9 28.4

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

麦ごはん 麦ごはん

25.0 19.4 539 25.8 14.7 630

春やさいサラダ れんこんいりひらつくね 大根の中華サラダ パパイヤイリチー カラフルコーンサラダ

さくらゼリー 白菜のさっぱり和え 清見みかん シカムドゥチ

あか 牛乳,とり肉,ぶたレバー 牛乳,ぶた肉,とりにく
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,とうふ,みそ,
糸かまぼこ

牛乳,ぶた肉,みそ,チキアギ,かまぼこ

こ

ん

だ

て

みどり
たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマト,
キャベツ,赤ピーマン,コーン,ブロッコリー,カ
リフラワー

にんじん,たまねぎ,いんげん,こんにゃく,は
くさい,きゅうり,ゆず

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,長ね
ぎ,木くらげ,だいこん,キャベツ,きゅうり,え
だ豆,清見みかん

シークァーサー,パパイヤ,にら,にんじん,だ
いこん,こまつな,しいたけ,こんにゃく

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,パセリ,に
んにく,バジル,アスパラガス,コーン,キャベツ,
きゅうり

牛乳,とり肉,ほき

き
米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なしマーガリン,
さとう,ドレッシング,ごま,ゼリー

米,麦,油,じゃがいも,さとう,ドレッシング 米,麦,油,ごま油,さとう,でん粉,はるさめ 米,もちきび,さとう,油 米,乳なしマーガリン,油,さとう

19.8 521 23.6 18.6

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

13.6 633 24.6 19.1 629 29.6小学校 648 19.4 18.5 579 23.2

麦ごはん ごもくうどん きびごはん カレーピラフ バーガーパン

ぶたどん だいがくいも ひじき炒め ほうれん草オムレツ とりにくのてりやきパティ

もずく汁 からし菜のささみあえ さんまレモンかぼすに 花やさいサラダ コールスロー

でこぽん ゆしどうふ キャロットスープ

あか 牛乳,ぶた肉,油あげ,もずく,とり肉 牛乳,とり肉,かまぼこ,とりにく
牛乳,ぶた肉,ひじき,チキアギ,大豆,さんま
かぼすレモン煮,ゆしどうふ

牛乳,ぶた肉,ウインナー,卵

みどり
たまねぎ,にんじん,エリンギ,こんにゃく,にん
にくの芽,にんにく,えのきたけ,青ねぎ,デコポ
ン

だいこん,にんじん,たまねぎ,こまつな,から
し菜,きゅうり,コーン

にんじん,にら,こんにゃく,青ねぎ
マッシュルーム,コーン,にんじん,たまねぎ,
ピーマン,赤ピーマン,ほうれんそう,ブロッ
コリー,カリフラワー,きゅうり

りんご,たまねぎ,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,コーン,パセリ

牛乳,とり肉,いんげん豆,豆乳

き 米,麦,油,さとう
うどん,さつまいも,油,水あめ,さとう,ごま,
卵なしマヨネーズ,ドレッシング

米,もちきび,油,さとう
米,麦,乳なしマーガリン,油,ドレッシング,ほ
うれんそうオムレツ

バーガーパン,油,さとう,でん粉,パン粉,卵
なしマヨネーズ,じゃがいも,小麦粉,乳なし
マーガリン

21.4 836 33.7 26.5

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

やきそば

17.3 637 24.7 22.9 545 18.6小学校 535 23.0 11.4 433 16.6

き
ちゅうかめん,油,ごま油,さとう,ごま,べに
いも,でん粉,もち粉

みどり
にんじん,キャベツ,たまねぎ,ほうれんそう,
もやし,木くらげ,きゅうり,こまつな,コーン,
にんにく

小学校 529 21.5 20.2

やさいととりにくのナムル

べにいもだんご

あか 牛乳,ぶた肉,あおさ,ささみ

【今月の給食目標】

〇給食のきまりを理解し、楽しく食事をしよう

●献立名や食品名をしろう

食事の前は、せっけんで

きれいに手を洗い、給食当番いがいは、

静かに席にすわって、待ちます。

給食当番は、清潔な帽子とエプロンに着替え給

食を安全にはこびます。

清潔にした、配膳台で給食をよそいます。

1年生の給食は、

4月15日（月）からはじまります。

「４（よ）・１（い）・５（こ）」

の日とおぼえてね！

入

学

式

１年生

給食はじまります。


