
たなばたゼリー
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とりのごま風味焼き チョレギサラダ

アスパラサラダ

にんじん,にら,こんにゃく,山東菜,たまね
ぎ,えのきたけ

たまねぎ,だいこんの葉,木くらげ,コー
ン,キムチ,キャベツ,きゅうり,黄ピーマ
ン

たまねぎ,パセリ,ゴーヤー,にんじん,も
やし,とうがん

なす,にんじん,たまねぎ,セロリー,にん
にく,トマト,バジル,アスパラガス,赤
ピーマン,コーン,きゅうり

小学校 611 26.3 24.8 608 26.2 20.6 511 18.6 15.7 620 27.5 21.8 534 27.8 20.0

みどり
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
ズッキーニ,バジル,トマト,パパイヤ,
きゅうり,赤ピーマン,りんご

ゴーヤーチャンプルー ほきのバジル焼き

りんご かきたま汁 もずく汁

こ

ん

だ

て

８月26日（月） 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

ナン きびごはん キムチチャーハン 麦ごはん なすミートソース

チキンキーマカレー ひじき炒め 焼きぎょうざ とりにくのみそチーズやき 　　　　スパゲティ

パパイヤのごまサラダ

那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

あか 牛乳,とり肉,ぶたレバー,大豆
牛乳,ぶた肉,ひじき,チキアギ,大豆,とり
肉,卵,とうふ

牛乳,ぶた肉,ぎょうざ,わかめ,のり
牛乳,とり肉,みそ,チーズ,とうふ,ぶた
肉,卵,もずく

牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,ほき,とり
肉

き
ナン,じゃがいも,小麦粉,乳なしマーガリ
ン,さとう,でん粉,ごま,ドレッシング

米,もちきび,油,さとう,ごま油,ごま,でん
粉

米,油,ごま油,ごま,ドレッシング 米,麦,油
スパゲティ,オリーブ油,さとう,ドレッシ
ング

みどり
小学校

あか

き

こ

ん

だ

て

650
21.1～
32.5

14.4～
21.7働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

7月1日（月） 2(火) 3(水) 4(木)

夏野菜カレー さばのごま焼き きりぼし大根のナムル とりにくのてりやきパティ

5(金)

麦ごはん 麦ごはん

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

7月と8月

令和6年

の予定献立表
学校給食の栄
養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる
 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

小学校

やきそば バーガーパン 麦ごはん

星のハンバーグ

つぶつぶサラダ とうがんのそぼろ煮 手づくりサーターアンダギー コールスロー だいこんばのごまあえ

ちゅらキャロットスープ 魚そうめん汁オレンジ 梅かつおあえ

あか
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,レンズ豆,えん
どう豆,ひよこ豆,だいず,あずき,とりに
く

牛乳,さば,あつあげ,ぶた肉,ぶたレバー,
糸けずり

牛乳,ぶた肉,あおさ,とり肉,卵 牛乳,とり肉,いんげん豆,豆乳
牛乳,星のハンバーグ,かまぼこ,きんし
たまご

き
米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なしマー
ガリン,さとう,でん粉,玄米,麦,ドレッシ
ング

米,麦,ごま,さとう,油,でん粉
ちゅうかめん,油,ごま油,さとう,ごま,ド
レッシング,小麦粉

バーガーパン,油,さとう,でん粉,パン
粉),卵なしマヨネーズ,じゃがいも,小麦
粉,乳なしマーガリン

米,麦,さとう,でん粉,ごま,七夕ゼリー

みどり
たまねぎ,にんじん,なす,ズッキーニ,
コーン,にんにく,トマト,きゅうり,キャ
ベツ,ブロッコリー,オレンジ

とうがん,にんじん,しょうが,山東菜,こん
にゃく,はくさい,こまつな,コーン,うめ

にんじん,キャベツ,たまねぎ,からし菜,も
やし,木くらげ,きりぼし大根,赤ピーマ
ン,きゅうり

りんご,たまねぎ,キャベツ,きゅうり,に
んじん,コーン,パセリ

にんにく,だいこんの葉,キャベツ,きゅう
り,にんじん,ねぎ,しいたけ

小学校 600 21.6 15.6 594 27.0 17.3 584 23.3 24.1 836 33.7 26.5 611 20.8 15.8

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

麦ごはん ウッチンライス きびごはん 麦ごはん 麦ごはん

マーボーなす とり肉のマスタードやき 手づくりふりかけ もずく丼 三色ごはんの具

バンサンスー やさいサラダ とうふチャンプルー ゴーヤーのささみあえ （とりそぼろ・いり卵・やさい）

たなばたゼリー（６年のみ） アーサいりみそしる かぼちゃあまから きのこスープ

あか
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,とうふ,み
そ,にわとり肉,,きんし卵

牛乳,とり肉,みそ,とり肉
牛乳,チリメン,あおさ,糸けずり,とうふ,
ぶた肉,アーサ,油あげ,みそ

牛乳,もずく,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,と
り肉

牛乳,卵,とり肉,大豆,糸けずり

き
米,麦,油,さとう,ごま油,でん粉,春雨,ご
ま,七夕ゼリー（６年のみ）

米,乳なしマーガリン,油,卵なしマヨ
ネーズ,さとう,ドレッシング

米,もちきび,ごま,さとう,油
米,麦,さとう,でん粉,油,卵なしマヨネー
ズ,ドレッシング

米,麦,油,さとう

みどり
にんじん,たまねぎ,長ねぎ,なす,木くら
げ,にんにく,しょうが,きゅうり,もやし

うっちん,にんじん,たまねぎ,マッシュ
ルーム,パセリ,にんにく,キャベツ,きゅ
うり,カリフラワー,コーン,えだ豆

キャベツ,もやし,にら,にんじん,にんに
く,だいこん,しいたけ

にんじん,たまねぎ,おくら,赤ピーマン,
しょうが,にんにく,ゴーヤー,きゅうり,だ
いこん,コーン,かぼちゃ

にんじん,しょうが,だいこんの葉,たまね
ぎ,セロリー,しめじ,えのきたけ

小学校 570 21.7 16.4 563 24.4 22.6 567 23.3 18.0 586 18.7 18.3 580 24.2 18.6

さかなの天ぷら ほきのパン粉やき モーウイの梅あえ コンソメスープ

大根とわかめのみそ汁 カラフルコーンサラダ レモンゼリー

おうとう

16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

きびごはん スパゲティ クファジューシー 麦ごはん

タマナーチャンプルー 　　　　ジェノベーゼ ぶた肉のシークァーサーみそ焼き タコライス

あか
牛乳,あつあげ,ぶた肉,まぐろ,わかめ,み
そ

牛乳,とり肉,チーズ,ほき
牛乳,ぶた肉,こんぶ,白かまぼこ,みそ,糸
けずり

牛乳,牛肉,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,チー
ズ,とり肉

き
米,もちきび,油,小麦粉,卵なしマヨネー
ズ

スパゲティ,オリーブ油,乳なしマーガリ
ン,卵なしマヨネーズ,パン粉,油,さとう

米,油,さとう 米,麦,油,じゃがいも,レモンゼリー

みどり
キャベツ,もやし,にんじん,にら,だいこ
ん,山東菜,えのきたけ

たまねぎ,キャベツ,にんじん,ピーマン,
バジル,にんにく,パセリ,アスパラガス,
コーン,きゅうり,赤ピーマン,もも(黄桃)

にんじん,青ねぎ,シークァーサー,モー
ウィ(しろうり),きゅうり,もやし,うめ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,
トマト,キャベツ,こまつな,コーン

小学校 612 25.5 19.0 559 26.8

こ

ん

だ

て

15(月)

20.5 545 23.7 19.9 649 24.2 19.2

６年生修学旅行

６年生
修学旅行

【７月の給食目標】

〇暑さにまけない体をつくろう

●夏の食生活についてかんがえよう

【８月の給食目標】

〇後片づけをきちんとしよう

●果物や野菜を十分にとろう


