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C P F小学校 667 21.5 18.1

たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんに
く,トマト,きゅうり,だいこん,コーン,
みかん,黄桃(もも),ナタデココ

こ

ん

だ

て

那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

フルーツポンチ

みどり

ひじきサラダ

あか
牛乳,とり肉,ぶたレバー,ひじき,ちく
わ

き
米,麦,じゃがいも,油,小麦粉,乳なし
マーガリン,さとう,ごま,ドレッシン
グ

30(月)

麦ごはん

チキンカレー

みどり
とうがん,たまねぎ,にんじん,えだ豆,
しいたけ,モーウィ(しろうり),きゅう
り,シークァーサー

しょうが,もやし,にんじん,きゅうり,
だいこん,こまつな

にんじん,たまねぎ,えのきたけ,しめ
じ,マッシュルーム,アスパラガス,に
んにく,しそ,しょうが,キャベツ,きゅ
うり,コーン,黄ピーマン,赤ピーマン

にんじん,たまねぎ,ピーマン,マッ
シュルーム,トマト,キャベツ,きゅう
り,コーン

小学校 553 24.3 15.2 630 22.7 21.5 518 25.3 19.9 608 19.9 21.5

あか
牛乳,ししゃも,ぶた肉,あつあげ,みそ,
わかめ,糸かまぼこ

牛乳,さんま,ひじき,ちくわ,とり肉,あ
つあげ,みそ

牛乳,ぶた肉,ベーコン,とり肉,みそ,
とり肉

牛乳,ぶた肉,ウインナー,ベーコン,
ハム,チリメン

き 米,麦,油,でん粉,ごま油,さとう
米,もちきび,油,さとう,でん粉,ごま,
ごま油,さつまいも

スパゲティ,オリーブ油,ドレッシン
グ,さとう,ごま油,ドレッシング

米,油,玄米,アーモンド,さとう

カラフルサラダ ぷちぷちサラダ

わかめとモーウィの酢の物 さつま汁

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

麦ごはん きびごはん 和風スパゲティ メキシカンライス

焼きししゃも さんまのかばやき風 とりのピリ辛焼き 牛肉入りコロッケ

冬瓜のみそ煮 もやしとちくわのあえもの

みどり
にんじん,たまねぎ,はくさい,こまつ
な,長ねぎ,しめじ,にんにく,きゅうり,
だいこん

にんにく,こんにゃく,にんじん,こまつ
な,コーン,だいこん

たまねぎ,しょうが,からし菜,もやし,
にんじん,しいたけ,とうがん,こん
にゃく

たまねぎ,にんじん,レタス,コーン,木
くらげ,キャベツ,きゅうり,こまつな

小学校 416 18.4 12.9 590 22.4 19.1 547 22.0 14.4 560 17.2 21.5

あか 牛乳,とり肉,ぶたレバー,チリメン 牛乳,とり肉,ベーコン,みそ
牛乳,とり肉,ぶた肉,チキアギ,ツナ,
白かまぼこ,卵

牛乳,ぶた肉,ウインナー,とり肉

き
うどん,さとう,ごま,ドレッシング,し
らたまだんご,水あめ

米,麦,油,さとう,ごま油,ごま,さとい
も

米,麦,油,さとう 米,油,ごま油,さとう,ごま

ちきなーいため キャベツの中華サラダ

里芋のみそ汁 クーリジシ

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

カレーうどん 麦ごはん 麦ごはん

みたらしだんご ツルツルいため

オレンジ 豆乳みそ汁

14.8 557 22.8 17.9 540 20.6 14.5

梨

令和6年

9月 の予定献立表
学校給食の栄養

基準量

レタスチャーハン

ごまじゃこサラダ とりにくの塩こうじやき みそあじの肉だんご はるまき

こふきいも ブロッコリーサラダ ごもくきんぴら

水ぎょうざスープ かしわじる チキンサラダ

グリーンサラダ 大根とひじきのサラダ 卵いりコーンスープ

とん汁 きりぼし大根のハリハリづけ

こ

ん

だ

て

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる
 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

小学校

あか

き

みどり
小学校

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 650 21.1～
32.5

14.4～21.7働く力や体温となる
緑の食品 体の調子をととのえる

あか 牛乳,ぶた肉,みそ 牛乳,さばゆず味噌煮,とり肉,こんぶ 牛乳,ウインナー,とり肉
牛乳,とり肉,ベーコン,豆乳,いんげん
豆,パルメザンチーズ

牛乳,京風たまごやき,ぶた肉,チキア
ギ,油あげ,豆乳,みそ

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

麦ごはん きびごはん なつやさいの こくとうパン 麦ごはん

ホイコーロー さばゆずみそ煮 　　　　スパゲティ とうがんクリーム煮 京風たまごやき

べにいもだんご きゃべつのごまあえ

き
米,麦,油,さとう,でん粉,ごま,べにい
もだんご,ぎょうざ,ごま油

米,もちきび,ごま,さとう
スパゲティ,オリーブ油,さとう,じゃ
がいも,マーガリン,ごま,油

黒糖パン,じゃがいも,マーガリン,ド
レッシング

米,麦,じゃがいも,さとう,ごま油,ごま

みどり
キャベツ,たまねぎ,にんじん,ピーマ
ン,たけのこ,しょうが,にんにく,こま
つな,長ねぎ,しいたけ

はくさい,キャベツ,だいこん,にんじ
ん,こまつな,ごぼう,しょうが

にんじん,たまねぎ,ピーマン,トマト,
マッシュルーム,なす,モーウイ,ズッ
キーニ,にんにく,パセリ,キャベツ,赤
ピーマン,コーン,シークァーサー

とうがん,にんじん,たまねぎ,しめじ,
アスパラガス,ブロッコリー,キャベ
ツ,きゅうり,コーン,オレンジ

ごぼう,にんじん,いんげん,こんにゃ
く,だいこん,はくさい,しめじ

小学校 687 20.5 19.4 597 22.9 20.2 462 19.0

あか 牛乳,まいわし,ぶた肉,あつあげ,みそ
牛乳,ぶた肉,ぶたレバー,大豆,とう
ふ,みそ,こんぶ

牛乳,とり肉,ひよこ豆,いんげん豆
牛乳,ぶた肉,油揚げ,ちくわ,糸けず
り,ひじき

牛乳,ぶた肉,とり肉,卵,とうふ

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

麦ごはん 麦ごはん シナモントースト かやくごはん 麦ごはん

いわしのうめ煮 あおじそぎょうざ とり肉とひよこ豆のトマトに ちくわのオーブン焼き ぶたキムチどん

ゴーヤーチップス マーボーへちま

き
米,麦,さとう,でん粉,小麦粉,油,ごま
油,ごま

米,麦,油,さとう,ごま油,でん粉,ごま
食パン,マーガリン,さとう,じゃがい
も,オリーブ油,ドレッシング

米,油,卵なしマヨネーズ,ドレッシン
グ

米,麦,ごま,さとう,ごま油,でん粉

みどり
うめぼし,しその葉,ゴーヤー,しょう
が,だいこん,にんじん,たまねぎ,はく
さい,ごぼう,こんにゃく

にんじん,たまねぎ,長ねぎ,へちま,木
くらげ,にんにく,しょうが,きりぼし大
根,きゅうり

シナモン,たまねぎ,にんじん,にんに
く,トマト,バジル,パセリ,キャベツ,
きゅうり,ブロッコリー

にんじん,しめじ,しいたけ,こんにゃ
く,えだ豆,パセリ,だいこん,きゅうり,
赤ピーマン,コーン

たまねぎ,にんにくの芽,キャベツ,し
らたき,キムチ,コーン,長ねぎ,なし

19.5 576 19.7 24.0 570 22.6 14.1小学校 605 23.0 18.9 628 22.9 18.2 583 23.6

【９月の給食目標】
〇後片づけをきちんとしよう

●果物や野菜を十分にとろう

だんごは、

ゆっくり

よくかんで

たべましょ

うね！

さんまの

ほねに

ちゅうい！

くだものや野菜には、ビタミンやミネラル、食物せんいが

多くふくまれています。

これらの栄養素は、体の調子をととのえる食べ物で、献

立表のみどりのなかまになります。 栄養のバランスを考

えて食事をしている人でも野菜の量が不足しているという

調査結果もあります。 1日にとってほしい野菜の量は、３

５０ｇです。 両手てのひらに乗るくらいが目安の量になっ

ています。

向きをそろえて、

スプーン通しは、閉じ

て返しましょう。

ながい夏休みがあけ、9

月は3連休が２回もありま

す。早寝・早起き・朝ごは

んで生活リズムを整えるこ

とを意識しましょう。

給食室よりお願い

片付け時間に『スプーン通しを閉じてないで返す』、『おはしをはしかごにきちんと入れないで返す』

学級がみられます。

スプーン通しやおはしのかごのふたは、固くて丈夫な金属なので、閉める時に力が必要です。 給

食当番は返す前に確認をして返しましょう。できないときは給食委員に声をかけてください。

振 替 休

早寝

早起き

朝ごはん


