
C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F

21.9 512 18.6 11.4 526 27.2 18.6

こ

ん

だ

て

あか

き

みどり
小学校

小学校 656 26.1 17.7 635 26.0 22.9 564 24.4

き 米,麦,油,さとう,ごま,しらたまだんご 米,麦,さとう,油,でん粉
なかよしパン,油,さとう,でん粉,パン粉,
じゃがいも

米,ごま,油,ごま油,春雨,さとう
スパゲティ,オリーブ油,乳なしマーガリ
ン,ドレッシング,油,さとう

みどり
こんにゃく,にんじん,はくさい,長ねぎ,ほ
うれん草,しいたけ

シークァーサー,にんじん,いんげん,にん
にく,こまつな,だいこん,長ねぎ,しょうが

トマト,たまねぎ,だいこん,にんじん,しめ
じ,ブロッコリー,カリフラワー

たかな漬け,にんじん,たまねぎ,コーン,
えだ豆,きゅうり,キャベツ,シークァー
サー

たまねぎ,キャベツ,にんじん,ピーマン,
バジル,にんにく,きゅうり,コーン,シー
クヮーサー

春雨サラダ コーンとキャベツのサラダ

シークヮーサーゼリー

あか
牛乳,ぶた肉,とうふ,チリメン,あおさ,糸
けずり,きな粉

牛乳,ぶた肉,みそ,油あげ,ベーコン,卵,
とびうお　生,わかめ

牛乳,きな粉,卵,とり肉,ぶた肉,大豆,ミ
ニウインナー,オムレツ

ジョア,ぶた肉,わかめ,糸かまぼこ
ターサイパオズ

牛乳,とり肉,チーズ,ヨーグルト

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

麦ごはん 麦ごはん にしょくあげぱん ジョア（ブルーべりー味） スパゲティ

ぶた肉のシークァーサーみそ焼き トマトミートオムレツ たかなチャーハン 　　　ジェノベーゼ

手づくりふりかけ にんじんシリシリー わふうポトフ ターサイパオズ タンドリーチキン

き 米,麦,さとう,ごま,ごま油,でん粉,油 米,麦,油,乳なしマーガリン,オリーブ油 米,麦,油 油,さとう,食パン,乳なしマーガリン

きなこもち つみれ汁

みどり
ごぼう,にんじん,だいこん,こまつな,う
め,しめじ,しょうが

にんじん,たまねぎ,ピーマン,コーン,パ
セリ,だいこん,きゅうり,赤ピーマン

きりぼし大根,こんにゃく,とうがん,にん
じん,こまつな

たまねぎ,ピーマン,コーン,パセリ,グリ
ンピース,えだ豆,パインアップル

小学校 574 24.7 15.0 500 21.1 15.6 567 23.1 15.6 615

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木)

豚肉と根菜のごまいため マグロのみそチーズ焼き しろごまつくね

麦ごはん チキンライス 麦ごはん

梅アンダンスー だいこんのマリネサラダ せんぎりイリチー

おぼろどうふのおつゆ うちなーみそ汁

あか 牛乳,ぶた肉,大豆,みそ,ゆしどうふ
牛乳,とり肉,ウインナー,まぐろ,みそ,
チーズ,かまぼこ

牛乳,ぶた肉,こんぶ,チキアギ,油あげ,と
うふ,みそ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

 　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

令和6年

10月 の予定献立表
学校給食の栄

養基準量

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

赤の食品 血や肉、骨をつくる

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
小学校

コンソメスープ パパイヤイリチー 大学いも こまつなの和え物 マーミナータシヤー

なし もずくのみそしる

650
21.1～
32.5

14.4～
21.7働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

4(金)

ピザトースト

おまめのスープ

パイン缶

牛乳,脱脂粉乳,ウインナー,チーズ,とり
肉,白花豆,白いんげん豆,豆乳

26.1 21.9

肉どうふ

24(木) 25(金)

麦ごはん 麦ごはん やきそば 夕やけごはん きびごはん

ガパオライス ぶたにくしょうがやき きりぼし大根のナムル ほきの梅マヨ焼き てりやきチキン

柿 アーサいりみそしる

16.5

あか 牛乳,ぶた肉,大豆,とり肉
牛乳,ぶた肉,チキアギ,ツナ,もずく,とり
肉,みそ

牛乳,ぶた肉,あおさ,とり肉 牛乳,とり肉,ほき,みそ,かまぼこ
牛乳,とり肉,あつあげ,ツナ(まぐろ),アー
サ,みそ

き 米,麦,さとう,ごま油,じゃがいも,油 米,麦,さとう,油
ちゅうかめん,油,ごま油,さとう,ごま,ド
レッシング,さつまいも,はちみつ

米,油,ごま,卵なしマヨネーズ,さとう,ド
レッシング

米,もちきび,さとう,油

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水)

とうがんのそぼろに からし菜のささみあえ わかめスープ

みどり
たまねぎ,ピーマン,赤ピーマン,黄ピー
マン,しめじ,バジル,にんにく,にんじん,
こまつな,コーン,なし

しょうが,パパイヤ,にんじん,にら,とうが
ん,えのきたけ

にんじん,キャベツ,たまねぎ,からし菜,も
やし,木くらげ,きりぼし大根,赤ピーマン,
きゅうり

にんじん,たけのこ,えだ豆,うめ,こまつ
な,はくさい,黄ピーマン,かき

にんにく,もやし,キャベツ,にんじん,ピー
マン,だいこん,しいたけ

小学校 614 25.0 22.8 593 25.2 18.3 538 21.1 21.2 532 22.5 17.0 556 22.6

31(木)

麦ごはん ごもくうどん 麦ごはん フォカッチャ

さばのごま焼き やきぐりコロッケ 三色ごはん トマトソースハンバーグ

あか
牛乳,さば,絹厚あげ,ぶた肉,ぶたレバー,
ひじき

牛乳,とり肉,白かまぼこ,とり肉
牛乳,卵,とり肉,大豆,糸けずり,わかめ,と
うふ,かんてん

牛乳,とり肉,ぶた肉,大豆,チーズ,いんげ
ん豆,豆乳,ハンバーグ

き 米,麦,ごま,さとう,油,でん粉
うどん,油,さとう,でん粉,やきぐりコ
ロッケ,卵なしマヨネーズ,ドレッシング
(小麦)

米,麦,油,さとう,ごま,ごま油
さとう,でん粉,パン粉,ドレッシング,じゃ
がいも,小麦粉,乳なしマーガリン

フレンチサラダ

ひじきのつくだに みかん かぼちゃの豆乳ポタージュ

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

みどり
とうがん,にんじん,しょうが,さんとうさ
い,こんにゃく,しそ,さとう

だいこん,にんじん,たまねぎ,こまつな,か
らし菜,コーン

にんじん,しょうが,こまつな,えのきたけ,
長ねぎ,みかん

たまねぎ,キャベツ,きゅうり,赤ピーマ
ン,えだ豆,かぼちゃ,パセリ

小学校 570 24.2 16.0 450 16.5 18.2 586 23.5 18.6 580 23.2 20.7

那覇市立那覇小学校
TEL: 917－3478
FAX: 917－3478

【10月の給食目標】

〇正しい食事マナーを身につけよう

●規則正しい生活をしよう

10月10日は、『目の愛護（あいご）デー』です。

10という数字を横にすると人の目と眉のように見えるところから目の愛護デーになった

ようです。にんじん、かぼちゃ、ほうれんそうなど色の濃い野菜やレバーなど目にいい

と言われる食材を今月も給食の食材に使っています。

今月の給食目標の一つに規則正しい生活をしようがあります。『早起き、早寝、朝ご

はん』で生活リズムを整え、来月の運動会で力を発揮できるように今の時期から体力づ

くりをしていきましょう。
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期
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学

期

始

業
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