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          入学までの心得 

那覇小学校 

 

 

 

１ もうすぐ１年生 

今、子どもたちは「もうすぐ１年生。少しだけお兄さん、お姉さんになるんだな。」 

という誇らしい気持ちと、「学校ってどんなところかな。」という不安な気持ちを抱

いていることでしょう。 

 そんなお子様の気持ちを温かく包んであげてください。そして、初めての学校生活 

が心も体も快調にすべり出せるように、ご家族みんなで気を配り協力してあげること 

が大切です。 

 

２ 小学校と幼稚園・こども園・保育園との違い 

こども園などは、遊びと生活を通して集団生活に慣れる所でした。しかし、小学校

は学習を中心とした集団生活ですので、いろいろな面で今までよりも忍耐力が要求さ

れ、こども園の生活より緊張を感じることが多いかもしれません。 

１年生はまず、お子さんに「学校は楽しいところ」であるという安心感と期待感を 

持たせ、学校生活に慣れさせることが大切です。 

 

３ 学校は楽しいところ 

  もうすぐ１年生になるお子さんとどんなお話をしていますか。 

 「もう１年生になるのですよ。ぐずぐずしないで！」 

  「もうすぐ１年生になるんでしょ。こんなことぐらい自分でしなさい！」など、次々

と要求を出したり、急に子どもをつき放したりしてはいないでしょうか。 

  もちろん、甘やかすことはいけませんが、それではお子さんを必要以上に緊張させて 

しまいます。 

 「学校って大変なところだな。」「学校って怖いところだな。」と思うようになり、

１年生になる嬉しさよりも不安を抱くことの方が大きくなってしまいます。 

また、「こんなことをすると、先生に言いつけますよ。」「こんな事ができないんじ

ゃ先生にしかられますよ。」では、子どもにとって「先生は怖い人」になってしまいま

す。 

「○○ができたら、１年生になってももうだいじょうぶだね。」 

「よくできましたね。きっと先生もほめてくれるでしょうね。」 

  と、自覚や自信を持たせたり、教師に親しみを持たせたりするような方向で、ゆっく

り時間をかけて指導していくことが大切です。 
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４ 入学までに身につけさせたい１０のポイント 

 （１）元気よく返事やあいさつができるようにしましょう。 

     「はい」「いいえ」「おはようございます」「ありがとう」「ごめんなさい」など、はっき

り意思表示のできる子は、自分に自信をもって学校生活を送ることができます。ご家庭でも

返事やあいさつができるように習慣づけましょう。 

 

 （２）人の話は最後まで静かに聞くことができるようにしましょう。 

     学習は聞くことから始まります。話を聞くときは、話し手に体を向け、相手の顔を見て黙っ

て聞けるように練習しましょう。 

 

 （３）自分の思っていることが、はっきり言えるようにしましょう。 

     先生やお友だちの前で、話をすることが多くなります。言いたいことが相手に伝わるように

口を開けてはっきり話せるようにしましょう。 

 

 （４）トイレの正しい使い方ができるようにしましょう。 

       ・朝は、排便をすませてから登校する習慣をつける。 

       ・トイレの水をしっかり流す。 

       ・手を洗い、ハンカチでふく。 

※ 学校で、おもらしをしてパンツを汚してしまった場合は、恥ずかしがらずに担任に伝え

るように話してください。 

 

 （５）自分のことは自分で、できるようにしましょう。 

    小学校では、自分のことは自分でさせます。家庭での歯みがき、洗面、着替え、遊び道具の

片付けなど、多少時間がかかっても自分でさせましょう。手助けしているとやる気をなくし、

いつまでもできません。子どもは、「できた」と思うことで自信がつき、新しいことへ挑戦

する意欲がわいてきます。できるようになったことを褒めながら、自分のことができるよう

にさせましょう。 

 

 （６）自分の名前がはっきり言えるようにしましょう。 

        

 （７）食事は２０分で済ませましょう。 

    給食が始まりますが、食事時間は２０分です。２０分で食べ終われるようにしましょう。

偏食の多い子はできるだけ工夫して、少しずつでも食べられるようにしましょう。また、牛

乳、ジャム、プリンやゼリーなどのふたを開けることやみかんの皮むきなど、自分でできる

ようにさせましょう。特に牛乳は毎日出ますので、パックは小さくたためるようにしておき

ましょう。 
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 （８）友だちと仲良く遊べるようにしましょう。 

   １年生では、友だちと仲良く遊べることが土台となって、集団生活が展開されます。お子

さんの社会性やものの考え方・見方も同年齢の友だちと遊ぶことによって培われます。楽し

い学校生活を送るために、だれとでも仲良く、そして、自分の考えも主張していけるよう協

調性・自主性を育てましょう。また、遊び道具を順番を守って使うことや、友だちの物を借

りるときは許可を受けるなど、遊びの決まりを守るしつけも大事です。 

 

 （９）早寝早起きの習慣をつけましょう。 

   寝ている間（夜１０時～２時）に成長ホルモンが分泌されます。早寝早起きをすると、情

緒が安定し気力も充実します。また、起床後２時間程たつと、活動に元気よく参加できると

言われます。夜９時頃までには就寝させ、朝６時半頃までには起きられるよう練習しておき

ましょう。 

 

 （１０）持ち物は大切に扱う習慣をつけましょう。 

     学校には、自分の物と他人の物、みんなの物の区別があることを教えておいてください。 

     

５ 家庭での学習について 

  （１）良い姿勢で、本を読んだり、字を書いたりできる。 

  （２）自分の名前が書ける。 

  （３）はさみの使い方、鉛筆の正しい持ち方、おはしの持ち方に慣れる。 

 

 

６ 安全な登下校について 

  （１）通学路は、横断歩道のある場所や安全な道順を確かめて、入学式までに親子で確認しま 

    しょう。 

  （２）人通りの少ないところは通らないようにします。 

  （３）横断歩道は手をあげて、左右を見て、車が止まるのを確認してからわたります。 

  （４）道路では、友だちとふざけながら歩きません。 

  （５）より道はしません。 

  （６）知らない人に話しかけられたり、誘われたりしても、決してついて行かないように言い 

   聞かせましょう。 

  （７）かさは強風や持ち方で周りが見えないことがあり、低学年には危険ですので、かっぱを

準備しましょう。 

  （８）７時５０分から８時までに学校に着くように登校させましょう。 
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７ 学用品について 

 （１）教科書（こくご、しょしゃ、さんすう、せいかつ、おんがく、ずこう、どうとく） 

                       ※教科書は、国からの無償配布です。 

 （２）入学説明会に購入して頂く物 

  ・算数セット ・・・・・・・・・・・・・３０００円       

・粘土、ケース、へら、工作板（セットで） ９００円 

・絵の具セット・・・・・・・・・・・・・２７５０円        合計７７００円 

・ぺんてるパッセル（１６色）・・・・・・ ４５０円  

・サクラクーピーペンシル（１５色）・・・・６００円 

※ さんすうセットのお名前シール（５００円）は、別途希望購入できます。 

   ※ さんすうセットの用具は、一つ一つに、お子さんの名前を入学式までにご記入ください。 

  ※ 入学説明会当日に、希望であれば、カスタネット、赤白帽子、体育着、なわとびも購入

できます。 

    ※ さんすうセットのバックは、絵本バックとして使います。記名して学校にもたせてく 

    ださい。 

     ※けんばんハーモニカは、入学後に購入希望を取り販売する予定です。 

  

 （３）学校の方で、一括共同購入予定      

      ① プラ整理箱              ⑦  ノート４冊（こくご２冊、さんすう、じゆうちょう） 

      ② 連絡袋                  ⑧ ひらがな・すうじ（おけいこ）、練習用プリント 

   ③ 入門期鉛筆３本（６Ｂ）  ⑨ あさがおセット    

    ④ のり          ⑩ ネームペン    

    ⑤ 名札                 ⑪ たんけんバッグ 

      ⑥ 赤鉛筆、青鉛筆１本ずつ ⑫ ファイル等                                     

                                                        

  （４）家庭で準備するもの 

① ランドセル（または両手が自由に使えるリュックタイプのかばん） 

② ふでばこ（絵やしかけのないシンプルなもの） 

③ 定規（ものさし）は 10cm～15cm程度のもの 

（※折りたためるものは不可、１mmずつ目盛りがついているもの） 

④ 下敷き A４サイズ（絵や文字の入っていないもの） 

⑤ 消しゴム（消しやすい消しゴム） 

⑥ はみがきセット（はぶらし、コップ、はぶらしコップを入れる袋） 

⑦ 雨具（かっぱ。両手が使えるもの、ランドセルが一緒に覆えるもの。） 

⑧ 体育館シューズ（上履きと兼用） 

⑨ 上履き入れ 

⑩ 体育着（学校指定のもの。体育着入れも用意してください。） 

   ※体育着は、IROCOLIFE（在庫分のみ）、サンエー那覇メインプレス、イオン那覇店で

このタイプは、脱げ
やすいので体育館
シューズとしては 
△ です。 
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も販売しています。 

⑪ 体育着入れ（巾着タイプ） 

（５）こども園・幼稚園・保育園から引き続き使うもの 

      ① 氏名ゴム印（漢字）・・・ひらがな印は使用しません。 

        ○那覇こども園の児童ゴム印は、直接那覇小学校に届けられます。 

        ○他のこども園、幼稚園、保育園児童は入学式当日、受付に提出してください。 

        ○漢字のゴム印がない児童は、入学式当日、受付に申し出て注文してください。(¥350) 

    ② はさみ         ※ この３点については、幼稚園で使っていたもの、そのまま使 

     ③ カスタネット      えますが、お持ちでない場合は、各自ご購入ください。 

      ④ なわとび          特にはさみは、危ないのでキャップつきをおすすめします。 

 

  （６）お願い 

     ○入学式当日、教科書を配布します。持ってきたランドセル(かばん)に入れて持ち帰ります。 

     ○持ち物には、学年、組名、名前をひらがなではっきりと書いてください。 

     ○ノートは、最初は学校で一括購入しますので、ご家庭では買わないでください。 

     ○安全面から、学校が終わってお子さんがどこに帰るかを、担任が予め把握しておく必要 

   がありますので、入学式当日次のようにコース別のリボンを配布し、ランドセルの横に 

   つけてもらいます。ですから、入学式までに親子で、どの門から出てどの道順で帰るか 

   しっかり確認をしておいてください。 

 

 リボンの色 帰る時に出る門・帰る場所 

1 赤コース ☆ 給食室側 （なかよし門） 

2 緑コース ● 体育館側 （にこにこ元気門） 

3 黄コース ◇ こども園側 （わくわく門） 

4 青コース ◎ なは小児童クラブ 

5 ピンクコース ■ なはっ子クラブ 

6 水色コース ★ ゆうゆう児童クラブ 

7 白コース ○ お迎え、その他の学童 

   

 

８ おまねき会について 

  日 時 令和７年２月２０日（木） ９時２０分より体育館にて受付 

  場 所 本校体育館及び一年生教室 

  内 容 本校一年生による学校行事の紹介や教室でのミニ授業体験など 

  持ち物 上履き  

※本日の説明会の封筒に、一年生の子どもたちが作ったお招き会の招待状を同封しています。

どうぞお子さんにお渡し下さい。お招き会への参加については通園されている園の先生方と調

整頂き、担任の先生か保護者の方の同伴のもとご参加ください。                        


