
 

学校給食について 

 

那覇市立那覇小学校 給食室 

 

 

●学校給食とは：成長期にある子どもたちの栄養面だけではなく、食育という観点も含め健全な育成を

図ることを目的としています。学校給食法の中に以下の 7つの目標が定められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校給食の献立について 

①良質のたんぱく質・カルシウム摂取の為に、牛乳を毎食提供しています。 

②生活習慣病の増加、貧血、食物繊維不足からくる病気の予防の為に、豆類・大豆及び大豆製品・芋類・海

藻類・緑黄色野菜を出来るだけ多く取り入れるようにしています。 

③子どもの嗜好が肉中心となりやすいため、特に魚介類（小魚も含む）や野菜を利用した献立を取り入れて

います。 

④日本の食文化や沖縄の郷土料理の良さを受け継いで行くため、行事食や郷土料理を取り入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主食（米飯・パン・麺類） 

米飯…週３～４回 

 

パン…月 2～3 回程度 

 

麺類…月２回程度 

牛乳 

原則として毎食 

おかず 

☆汁物、煮物、揚物、蒸物、 

炒物、和え物、果物等 

※チーズやふりかけ等つく場合があ

ります。 

 

 



●配布物について 

・毎月：給食予定献立表（天候等の都合により内容が変更になる場合があります） 

・必要に応じて：アレルギーに関する献立表（食物アレルギー申請児童対象）、受け取り表等 

 

●給食時間について： 

 

 

 

 

 ※令和７年度の新一年生給食開始日は、４月 15日（火）です。 

 

●食物アレルギーについて： 

食物アレルギーの有無を確認するため調査を行います。食物アレルギーがあり、給食対応を望む場

合、給食開始前に学級担任、養護教諭へ申し出てください。必要書類をお渡しいたします。 

医師の診断書をもとに面談後、対応の可否を決定いたします。尚、自己判断による対応はいたしま

せん。また耐性獲得などが考えられますので、毎年進級ごとに診断書等を提出していただき、面談を

行いますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

●食育について：食育では、育てたい６つの力があります。学校生活では、給食や教科連携し小学校の

６年間で達成できることを目標にしています。ご家庭でも気軽にできることから一緒に取り組んでみま

せんか？ 

① 食事の重要性を知る 

 

 
生きる上で欠かせないもので、食

事をすることは楽しく、また心を

豊かにする大切さを知る。 

② 心身の健康を育む 

 

 
栄養バランスの取れた食事や食べ

方を学び、自身の健康に興味をも

って食べる。 

③ 食品を選択する力を身につ

ける 

 
 

正しい情報や学んだ知識をもと

に、自ら判断し選択する。 

④ 感謝の心でいただく 

 
食に関する人々の働きがあってこ

そ、食事ができることへの感謝の

気持ちをもつ。 

⑤ 社会性を養う 

 

 
 

協力し合い、人のことを思いやれ

る優しさをそだてる。 

⑥ 食文化の伝承 

 

 
 

食が地域の歴史や風土に深い関

わりがあることを知り、大切に

しようとする心を育てる。 

・準備と食事時間…35分 

 

・歯みがき、片付け…１０分 

 給食は決められた時間内に配膳し、後片付けを行います。

その中で協調性等を身につける事が出来ます。ご家庭でも 

食事の準備片付け、簡単なお手伝いを是非ともお願いします。 

対応の流れ ※那覇市教育委員会より 

①食物アレルギー対応申請書と生活管理指導表(またはそれに準じた診断書)を提出→②学校長・担

任・養護教諭・栄養士と面談（程度の把握）→③対応方法を検討・決定→④食物アレルギー対応食

開始（毎日お子さんと確認、給食時もその都度確認を行う） 



 

 

 

 

 

 

 

引用：「学校における食物アレルギー対応の手引き」 

（平成 29年 2月 沖縄県教育委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料（情報提供） 


