
保健室

健康管理について

令和７年度 新1年生



１
早ね早起き朝ごはん



すいみん

体力、抵抗力が
高まる

心の安定

学習したことの
記憶



朝ごはん
体も心も脳も元気で
すごすパワーになります
朝ごはんを食べないと・・・

お腹がすいた 気分がわるい イライラ



現在の小中学生の問題点

夜遅くまでおきている
（ゲーム、ＹouTｕｂｅ)

朝おきられない 遅刻や欠席

勉強がわからなくなる

不登校になる 家でひきこもる

令和５年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導に関する調査結果について（文部科学省）



２
登校前の健康観察



顔色はどうか?

元気な声？
しずんでない？

熱っぽくない?

健康観察のポイント



行ってらっ
しゃい！



３
保健室について



①健康診断

②健康相談

③応急処置

④保健指導

保健室



健康診断
①日程・提出日の確認

②結果の確認



応急処置

①内服薬は×

②継続治療×



しばらく休養
（原則１時間）

保護者にお迎え

応急処置



学校でのケガ

保護者にお迎えにきてもらい
病院受診

緊急：学校職員が付き添い
救急搬送



災害給付金

①学校管理下でのケガ
②医療点数５００点以上

保険適用で

￥1，500以上支払いが目安



学校の管理下

①授業中・休み時間
②通常の経路での
登下校中
③遠足、修学旅行
などの学校行事



４
学校感染症



出席停止
インフルエンザ・コロナ

おたふくかぜ
水ぼうそう・プール熱
流行性角結膜炎 など



５
入学式当日に提出



①保健調査票

緊急連絡先

の記入を、

おねがい

します



入学を
楽しみに、
まってます。

保健室

なにか心配なこと
があれば、いつでも
連絡下さいね。


